SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA DE JUINA-MT

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (PNAE)

CARDAPIO ESPECIAL - EDUCAGAO INFANTIL PERIODO PARCIAL/ANO LETIVO 2023 - CARDAPIO 12

12 SEMANA

REFEIGAO: LANCHE HORARIO: 07H30 e 09H30/13H30 e 15H30 | Faixa etéria: 01 a 05 anos PERCENTUAL: 30%
REFEICAO PREPARAGAO INGREDIENTES Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboi (9) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit.C (mg) | Sédio (mg)
Lanche 01 (07h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Salada Alface/Couve, Alface, Couve, Arroz, Alho, Azeite, Sal, Cheiro Verde,
Lanche 02 (09h30) Arroz c/ iscas de carne, |Cebola, Musculo, Feijdo, Alho, Azeite, Sal. 166,76 7,88 3,71 24,65 20,53 0,69 0,54 11,59 365,37
SEGUNDA Feijao. TOTAL DIA 203,53 8,92 3,84 33,60 42,42 0,78 0,54 65,32 365,37
Lanche 01 (13h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Suco Nutritivo, Péo de Couve, Cenoura, Laranja, Polvilho doce, Polvilho
Lanche 02 (15h30) batata c/gelei; azedo, Agua, Azeite, Sal, Batata doce, Geleia. 241,84 8,18 3,19 44,58 15,45 0,95 110,79 8,01 589,64
TOTAL DIA 278,61 9,22 3,32 53,53 37,34 1,04 110,79 61,74 589,64
Lanche 01 (07h30) Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
. Alface, Agrido, Arroz, Alho, Azeite, Sal, Feijao, Alho,
Salada AI.f.a_ce/Agnao, Azeite, Sal, Acém, Alho, Azeite, Sal, Cebola, Cheiro
Lanche 02 (09h30) A”;;,Z’ Feijdo, Carne a0 |yerge Tomate. 184,66 10,01 429 25,62 12,55 0,92 076 6.29 385,31
molho.
TERGCA TOTAL DIA 271,47 11,76 4,35 47,96 15,77 1,12 0,76 16,76 385,31
Lanche 01 (13h30) Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
Suco Nutritivo, Péo de Couve, Cenoura, L’aranja. Agua, Polvilho azedo,
Lanche 02 (15h30) it Mandioca cozida, Agua, Azeite, Sal. 199,89 9,60 6,07 25,81 12,90 0,64 4,01 3,83 395,83
TOTAL DIA 286,70 11,35 6,13 48,15 16,12 0,84 4,01 14,30 395,83
Lanche 01 (07h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Salada Repolho, Beterraba, Arroz, Alho, Azeite, Sal, Feijéo,
Repolho/beterraba Alho, Azeite, Sal, Coxa/sobrecoxa, Alho,Azeite, Sal,
Lanche 02 (09h30) i Cebola, Cheiro Verde, Tomate.
ralada, Arroz, Feijao, ' ' 180,88 9.26 410 2663 17,92 085 3.50 498| 378,00
QUARTA Frango ao molho.
TOTAL DIA 217,65 10,30 4,23 35,58 39,81 0,94 3,50 58,71 378,00
Lanche 01 (13h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Suco Nutritivo, Tapioca |Couve, Laranja, Beterraba, Fécula de mandioca,
Lanche 02 (15h30) com manteiga de Manteiga de castanha de caju. 242,58 6,71 4,59 43,10 28,83 0,92 126,94 7,28 214,80
tanh:
castanha TOTAL DIA 279,35 7.75 4,72 52,05 50,72 1,01 126,94 61,01 214,80
Lanche 01 (07h30) Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
Bet b ida, A Beterraba cozida, Arroz, Alho, Azeite, Sal, Cheiro
Lanche 02 (09h30) eterraba coziaa, AITOZ |yerde, Cebola, Misculo, Feiido, Alho, Azeite, Sal. 166,76 7,88 371 24,65 20,53 0,69 0,54 11,59 365,37
c/ iscas de carne, Feijao.
TOTAL DIA 253,57 9,63 3,77 46,99 23,75 0,89 0,54 22,06 365,37
QUINTA
Lanche 01 (13h30) Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
Couve, Cenoura, Laranja, Agua, Milho de pipoca,
Lanche 02 (15h30) Suco Nutritivo, Pipoca Azeite, Sal. 152,13 8,46 7,19 13,64 13,91 0,77 4,01 5,60 578,02
TOTAL DIA 238,94 10,21 7.25 35,98 17,13 0,97 4,01 16,07 578,02
Lanche 01 (07h30) Fruta 62,53 0,23 0,25 16,59 3,39 0,05 0,00 1,49 1,32
AITOZ, AINMO, AZENE, Sdi, FENU UE 11dnygou, Leooid,
Arroz o frango, Feijéo Azeite, Sal, Alho, Cheiro Verde, Feijéo, Alho, Azeite,
Lanche 02 (09h30) {45 refog Sal, Milho, Alho, Azeite, Sal. 254,24 8,87 4,40 44,13 15,42 125 110,49 747| 57545
SEXTA TOTAL DIA 316,77 9,10 4,65 60,72 18,81 1,30 110,49 8,96 576,77
Lanche 01 (13h30) Fruta Maca 62,53 0,23 0,25 16,59 3,39 0,05 0,00 1,49 1,32
s de Nutritivo, Bol Couve, Laranja, Beterraba, Cacau 100%, Farinha de
Lanche 02 (15h30) d;‘i‘;o:ol:m" 10, 5010 arroz, azeite, 4gua. 230,48 3,83 6,38 39,91 26,60 0,64 51,19 0,02 121,95
TOTAL DIA 293,01 4,06 6,63 56,50 29,99 0,69 51,19 1,51 123,27
TOTAL 2.639,60 92,30 48,89 471,06 291,86 9,58 412,77 326,44 3.972,38
Média Semanal 263,96 9,23 4,89 47,11 29,19 0,96 41,28 32,64 397,24
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA DE JUINA-MT

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (PNAE)

CARDAPIO ESPECIAL - EDUCAGAO INFANTIL PERIODO PARCIAL/ANO LETIVO 2023 - CARDAPIO 12

22 SEMANA

REFEIGAO: LANCHE HORARIO: 07H30 e 09H30/13H30 e 15H30 | Faixa etaria: 01 a 05 anos PERCENTUAL.: 30%
REFEIGAO PREPARAGAO INGREDIENTES Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (@) Carboidratos (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit.C (mg) | Sédio (mg)
Lanche 01 (07h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Sopa de macarréo o/ Macarréo de arroz sem ovos, Carne Moida, Alho,
Lanche 02 (09h30) carne moida, feijéo, Azeite, S:?J,(t)etbola, Cheiro Verde, Tomate, Feijéo,
cenoura, batata cenoura, batata. 245,14 13,00 547 35,37 27,69 2,02 0,76 2,79 369,92
SEGUNDA TOTAL DIA 281,91 14,04 5,60 44,32 49,58 2,11 0.76 56,52 369,92
Lanche 01 (13h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Lanche 02 (15h30)  |Gelatina com corante | Selatina sem sabor, corante 41,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 36,00
TOTAL DIA 77,77 11,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 36,00
Lanche 01 (07h30) Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
Alface, Couve, Arroz, Alho, Azeite, Sal,
Salada Alface/Couve, Coxa/Sobrecoxa, Alho, Azeite, Sal,Cebola, Cheiro
Lanche 02 (09h30) Arroz, Frango ao molho, Verde, Tomate, Batata doce, Azeite, Sal, Oregano.
Batata assada ¢/ orégano ' ' . » Sal, Oregano. 224,61 10,95 17.96 31,53 23,18 1,03 3,25 17.51 626,16
TERGA TOTAL DIA 311,42 12,70 18,02 53,87 26,40 1,23 3,25 27,98 626,16
Lanche 01 (13h30) Fruta Banana 86,81 1.75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
- Couve, Laranja, Beterraba, Farinha de aveia, Azeite,
Suco Nutritivo, Panqueca . . )
. Amido de milho, Peito de frango.
Lanche 02 (15h30) de avela com frango 205,14 539 6.25 32,31 122,57 0,57 49.7 417 151,81
desfiado TOTAL DIA 291,95 7,14 6,31 54,65 125,79 0.77 49,70 14,64 151,81
Lanche 01 (07h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Salada Repolho, Beterraba, Arroz, Alho, Azeite, Sal, Acém,
Repolho/Beterraba Milho verde, Alho, Azeite, Sal, Cheiro verde, Feijdo,
Lanche 02 (09h30) ralada, Arroz ¢/ carne, Alho, Azeite, Sal.
Milho verde refog 213,40 10,03 6,23 28,46 19,12 0,71 6,49 8,67 404,00
QUARTA Feijao TOTAL DIA 250,17 11,07 6,36 37.41 41,01 0,80 6,49 62,40 404,00
Lanche 01 (13h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Suco Nutritivo, Tapioca Couve, Cenoura, Laranja, Agua, Fécula de mandioca,
Lanche 02 (15h30) o iga de Manteiga de castanha de caju. 180,88 9.26 41 26,63 17,92 0,85 35 4,98 378,11
TOTAL DIA 217,65 10,30 4,23 35,58 39,81 0,94 3,50 58,71 378,11
Lanche 01 (07h30) Fruta Banana 86,81 1.75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
Arroz ¢/ frango, Feijdo, Arroz, Peito de frango, Alho, Azeite, Sal, Feijéo, Alho,
Lanche 02 (09h30) ) 99, "€U30: | pzeite, Sal, Mandioca, Azeite, Sal.
Mandioca cozida. 179,53 8,33 2,97 29,37 12,09 0,78 0,41 5,36 249,7
QUINTA TOTAL DIA 266,34 10,08 3,03 51,71 15,31 0,98 0,41 15,83 249,70
Lanche 01 (13h30) Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
Suco Nutritivo, Bolo de Couve, Laranja, Beterraba, Cacau 100%, Azeite,
Lanche 02 (15h30) chocolate ’ Farinha de arroz, Agua. 114,47 8,31 3,33 12,83 28,71 0,79 0,76 18,96 620,43
TOTAL DIA 201,28 10,06 3,39 35,17 31,93 0,99 0,76 29,43 620,43
Lanche 01 (07h30) Fruta Maga 62,53 0,25 16,59 3,39 0,05 0,00 1,49 1,32 0,00
Arroz, Alho, Azeite, Sal, Abdbora, Alho, Azeite, Sal,
Arroz, abébora refogada, Cebola, Cheiro Verde, Masculo, Alho, Azeite, Sal,
Lanche 02 (09h30) Cebola, Cheiro Verde, T t
Iscas ao molho. ©bola, theiro Verde, Tomate. 202,61 10,53 6.57 24,91 19,55 0,71 4,01 556 57575
SEXTA TOTAL DIA 265,14 10,78 23,16 28,30 19,60 0.71 5,50 6,88 575,75
Lanche 01 (13h30) Fruta Maga 62,53 0,25 16,59 3,39 0,05 0,00 1,49 1,32 0,00
Suco Nutritivo, Tapioca |Couve, Cenoura, Laranja, Agua, Fécula de mandioca,
Lanche 02 (15h30) ¢/ carne moida Carne moida, Alho, Azeite, Sal, Cebola, Tomate.
205,14 5,39 6,25 32,31 122,57 0,57 49,70 4,17 151,81
TOTAL DIA TOTAL DIA 267,67 5,64 22,84 35,70 122,62 0,57 51,19 5,49 151,81
TOTAL 2.431,30 102,85 93,07 385,66 493,94 9,19 121,56 331,61 3.563,69
Média Semanal 243,13 10,29 9,31 38,57 49,39 0,92 12,16 33,16 356,37
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA DE JUINA-MT

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (PNAE)

CARDAPIO ESPECIAL - EDUCAGAO INFANTIL PERIODO PARCIAL/ANO LETIVO 2023 - CARDAPIO 12

32 SEMANA

REFEIGAO: LANCHE HORARIO: 07H30 e 09H30/13H30 e 15H30 | Faixa etaria: 01 a 05 anos PERCENTUAL.: 30%
REFEICAO PREPARAGAO INGREDIENTES Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidratos (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit.C (mg) | Sédio (mg)
Lanche 01 (07h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Salada Alface/Couve, Alface, Couve, Arroz, Alho, Azeite, Sal, Cheiro Verde,
Lanche 02 (09h30) Arroz ¢/ iscas de carne, |Cebola, Misculo, Feijao, Alho, Azeite, Sal. 166,76 7,88 3,71 24,65 20,53 0,69 0,54 11,59 365,37
Feijao.
SEGUNDA v TOTAL DIA 203,53 8,92 3,84 33,60 4242 078 0,54 65,32 365,37
Lanche 01 (13h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Suco Nutritivo, Péo de Couve, 'Cenoura. Laranja, Polvilho doce, Polvilho
Lanche 02 (15h30) patata c/gelei.; azedo, Agua, Azeite, Sal, Batata doce, Geleia. 241,84 8,18 3,19 44,58 15,45 0,95 110,79 8,01 589,64
TOTAL DIA 278,61 9,22 3,32 53,53 37,34 1,04 110,79 61,74 589,64
Lanche 01 (07h30) Fruta Banana 86,81 1.75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
. Alface, Agrido, Arroz, Alho, Azeite, Sal, Feijao, Alho,
L Salada AI.f.a_ce/Agnao, Azeite, Sal, Acém, Alho, Azeite, Sal, Cebola, Cheiro
anche 02 (09h30) Arroz, Feijao, Carne ao
molho. Verde, Tomate. 184,66 10,01 4,29 25,62 12,55 0,92 0,76 6,29 385,31
TERGA TOTAL DIA 271,47 11,76 4,35 47,96 15,77 1,12 0,76 16,76 385,31
Lanche 01 (13h30) Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
Suco Nutritivo, Péo de Couve, Cenoura, L’aranja. Agua, Polvilho azedo,
Lanche 02 (15h30) P Mandioca cozida, Agua, Azeite, Sal. 199,89 9,60 6,07 25,81 12,90 0,64 4,01 3,83 395,83
TOTAL DIA 286,70 11,35 6,13 48,15 16,12 0,84 4,01 14,30 395,83
Lanche 01 (07h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
;alad;' /B b Repolho, Beterraba, Arroz, Alho, Azeite, Sal, Feijao,
2 epolho/Beterraba Alho, Azeite, Sal, Masculo, Alho, Azeite, Sal,
Lanche 02 (09h30) ralada, Arroz, Feijao, Isca Cebola,Cheiro Verde, Mandioca.
QUARTA de carne refogada c/ 213,69 9,98 7,15 26,82 31,07 0,71 4,18 16,27 689,37
mandioca cozida TOTAL DIA 250,46 11,02 7.28 35,77 52,96 0.80 4,18 70,00 689,37
Lanche 01 (13h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Suco nutritivo, Bolo de Couve, Cenoura, Laranja, Agua, Suco de Laranja,
Lanche 02 (15h30) arroz de I 4 Banana, Farinha de arroz, Azeite, Fermento em pé. 213,69 9,98 7,15 26,82 31,07 0,71 4,18 16,27 689,37
3 TOTAL DIA 250,46 11,02 7,28 35,77 52,96 0,80 4,18 70,00 689,37
Lanche 01 (07h30) Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
Salada Batata/Cenoura Batata, Cenoura, Peito de Frango, Alho, Azeite, Sal,
cozidas, Frango Cebola,Cheiro Verde, Tomate, Batata Doce, Arroz,
Lanche 02 (09h30) refogado, Batata doce, Alho, Azeite, Sal, Feijao, Alho, Azeite, Sal. 254,24 8,87 4,40 4413 15,42 1,25 110,49 747 575,45
QUINTA Arroz, Feijéo. TOTAL DIA 341,05 10,62 4,46 66,47 18,64 1,45 110,49 17,94 575,45
Lanche 01 (13h30) Fruta Banana 86,81 1.75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
Couve, Laranja, Beterraba, Polvilho doce, Polvilho
Suco Nutritivo, Pao de azedo, Agua, Azeite, Sal, Batata doce, Carne moida,
Lanche 02(15h30) |, v2ta ¢/ carne moida  |Alho, Azeite, Sal. 241,84 8,18 3,19 44,58 15,45 095 110,79 8,01 589,64
TOTAL DIA 328,65 9,93 3,25 66,92 18,67 1,15 110,79 18,48 589,64
Lanche 01 (07h30) Fruta Maca 62,53 0,23 0,25 16,59 3,39 0,05 0,00 1,49 1,32
Salada Bet b id: Beterraba, Arroz, Alho, Azeite, Sal, Acém, Cebola,
Lanche 02 (09h30) A:rZzac /:;,',': Fae "’:;' @ | Cheiro Verde, Feijao, Alho, Azeite, Sal.
» Feljao. 166,76 7,88 3,71 24,65 20,53 0,69 0,54 11,59 365,37
SEXTA TOTAL DIA 229,29 8,11 3,96 41,24 23,92 0,74 0,54 13,08 366,69
Lanche 01 (13h30) Fruta Maca 62,53 0,23 0,25 16,59 3,39 0,05 0,00 1,49 1,32
. . Couve, Cenoura, Laranja, Polvilho azedo, Mandioca
Suco nutritivo, Pao de . N N .
. B cozida, Agua, Azeite, Sal, Manteiga de castanha de
Lanche 02 (15h30) mandioca ¢/ manteiga de N
castanha. caju. 199,89 9,60 6,07 25,81 12,90 0,64 4,01 3,83 395,83
TOTAL DIA 262,42 9,83 6,32 42,40 16,29 0,69 4,01 5,32 397,15
TOTAL 2.702,64 101,78 50,19 471,81 295,09 9.41 350,29 352,94 5.043,82
Média Semanal 450,44 16,96 8,37 78,64 49,18 1,57 58,38 58,82 840,64

Luciely Fernandes de Lara - Nutricionista RT CRN - 9719 1° Regiéo




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA DE JUINA-MT

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (PNAE)

CARDAPIO ESPECIAL - EDUCAGAO INFANTIL PERIODO PARCIAL/ANO LETIVO 2023 - CARDAPIO 12

4° SEMANA

REFEICAO: LANCHE HORARIO: 07H30 e 09H30/13H30 e 15H30 | Faixa etaria: 01 a 05 anos PERCENTUAL: 30%
REFEICAO PREPARAGAO INGREDIENTES Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidratos (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit.C (mg) [ Sédio (mg)
Lanche 01 (07h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Satc Alacomgiao, (54292 FToceTTR0 Coe 196 A1 7o S5
Lanche 02 (09h30) ga’"e ':"_'_‘fa aomolho, | Alho. Azeite. Sal. o T 190,95 10,13 4,29 27,12 11,05 085 0,76 310 42947
SEGUNDA rroz, Feljao TOTAL DIA 227,72 11,17 442 36.07 32,94 0,94 076 56,83 429,47
Lanche 01 (13h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Gelatina sem sabor c/ Gelatina sem sabor, Corante
Lanche 02 (15h30) corante 41,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 36,00
TOTAL DIA 77,77 11,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 36,00
Lanche 01 (07h30) Fruta Banana 86,81 1.75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
Repolho, Tomate, Arroz, Alho, Azeite, Sal, Peito de
Salada Repolho/Tomate, i "
7| , Fi , Alho, Azeite, Sal.
Lanche 02 (09h30) | o ¢/ frango, Feijao. | ono°: Feliac, Alho, Azeite, Sa 116,13 22,79 0,19 31,20 25,11 0,29 0,00 64,20 72,00
TERGA TOTAL DIA 202,94 24,54 0,25 53,63 28,33 0,49 0,00 74,67 72,00
Lanche 01 (13h30) Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
m 50 d Macarréo de arroz sem ovos, Azeite, Alho, Sal, Carne
Lanche 02 (15h30) acari ’“,de arrozcom | ,i4a Cenoura. 144,69 3,24 3,06 26,14 76,91 0,19 34,82 0,04 45,17
carne moida TOTAL DIA 231,50 4,99 3,12 48,48 80,13 0,39 34,82 10,51 45,17
Lanche 01 (07h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Musculo, Alho, Azeite, Sal, Cebola, Cheiro Verde,
Isca de carne ao molho, |Tomate, Abébora, Alho, Azeite, Sal, Cebola, Cheiro
Lanche 02 (09h30) Abébora refogada, Arroz, |Verde, Arroz, Alho, Azeite, Sal, Feijao, Alho, Azeite,
Feijao. Sal. 251,14 13,52 5,56 36,48 48,17 2,13 0,76 15,89 605,66
QUARTA TOTAL DIA 287,91 14,56 5,69 45,43 70,06 2,22 0,76 69,62 605,66
Lanche 01 (13h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Suco Nutritivo, Panqueca Couve, Cenoura, Laranja, Agua, Farinha de aveia,
Lanche 02 (15h30) | o aveia ¢/ carne moida |25 AMido de milho, Came moida. 254,24 887 4,40 44,13 15,42 125 110,49 747| 57545
TOTAL DIA 291,01 9,91 4,53 53,08 37,31 1,34 110,49 61,20 575,45
Lanche 01 (07h30) Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
Arroz, Alho, Azeite, Sal, Milho, Alho, Azeite, Sal,
Arroz, Milho refogado, Cebola, Cheiro Verde, Coxal/sobrecoxa, Alho, Azeite,
Lanche 02 (09h30) Sal. Cebola, Cheiro Verde, T t
QUINTA Frango ao molho. &, mebota, Thelro Verde, “omate. 199,89 9,60 6,07 25,81 12,90 0,64 4,01 383 30583
TOTAL DIA 286,70 11,35 6,13 48,15 16,12 0,84 4,01 14,30 395,83
Lanche 01 (13h30) Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
Suco Nutritivo, Bolo de Couve, Beterraba, Laranja, Agua, Suco de Laranja,
Lanche 02 (15h30) arroz de I ; Banana, Farinha de arroz, Azeite, Fermento em pd. 213,69 9,98 7,15 26,82 31,07 0,71 4,18 16,27 689,37
TOTAL DIA 300,50 11,73 7,21 49,16 34,29 0,91 4,18 26,74 689,37
Lanche 01 (07h30) Fruta Laranja 62,53 0,23 0,25 16,59 3,39 0,05 0,00 1,49 1,32
Beterraba cozida, Beterraba cozida, Macarréo de arroz sem ovos, Acém,
Lanche 02 (09h30) ::naarlr:'aerra'u ao molho c/ Alho, Azeite, Sal, Cebola, Cheiro Verde, Tomate. 175,87 8,67 414 2589 17,82 1,03 0,58 6,54 360,35
SEXTA i TOTAL DIA 238,40 8,90 4,39 42,48 21,21 1,08 0,58 8,03 361,67
Lanche 01 (13h30) Fruta Laranja 62,53 0,23 0,25 16,59 3,39 0,05 0,00 1,49 1,32
Couve, Cenoura, Laranja, Agua, Milho p/ pipoca,
Lanche 02 (15h30) Suco Nutritivo, Pipoca. |Azeite, Sal. 152,13 8.46 719 13,64 13,91 077 401 560 578,02
TOTAL DIA 214,66 8,69 7.44 30,23 17,30 0,82 4,01 7,09 579,34
TOTAL 2.359,11 116,88 43,31 415,66 359,58 9,12 159,61 382,72 3.789,96
Média Semanal 235,91 11,69 4,33 41,57 35,96 0,91 15,96 38,27 379,00
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA DE JUINA-MT

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (PNAE)

CARDAPIO ESPECIAL - EDUCAGAO INFANTIL PERIODO PARCIAL/ANO LETIVO 2023 - CARDAPIO 12

52 SEMANA

REFEIGAO: LANCHE HORARIO: 07H30 e 09H30/13H30 e 15H30 | Faixa etaria: 01 a 05 anos PERCENTUAL.: 30%
REFEICAO PREPARAGAO INGREDIENTES Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidratos (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit.C (mg) | Sédio (mg)
Lanche 01 (07h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Macarréo de arroz sem ovos, Carne Moida, Alho,
Sopa de macarréo ¢/ Azeite, Sal,Cebola, Cheiro Verde, Tomate, Feijao,
Lanche 02 (09h30) carne moida, feijao, cenoura, batata. 245,14 13,00 547 35,37 27,69 2,02 0,76 2,79 369,92
SEGUNDA cenoura, batata
TOTAL DIA 281,91 14,04 5,60 44,32 49,58 2,11 0,76 56,52 369,92
Lanche 01 (13h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Lanche 02 (15h30) com Gelatina sem sabor, corante 41,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 36,00
TOTAL DIA 77,77 11,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 36,00
Lanche 01 (07h30) Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
Alface, Couve, Arroz, Alho, Azeite, Sal,
Salada Alface/Couve, Coxa/Sobrecoxa, Alho, Azeite, Sal,Cebola, Cheiro
Lanche 02 (09h30) Arroz, Frango ao molho, Verde, Tomate, Batata doce, Azeite, Sal, Oregano.
Batata assada ¢/ orégano ] » , , oal, gano. 224,61 10,95 17,96 31,53 23,18 1,03 3,25 17,51 626,16
TERGA TOTAL DIA 311,42 12,70 18,02 53,87 26,40 1,23 3,25 27,98 626,16
Lanche 01 (13h30) Fruta Banana 86,81 1.75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
. Couve, Laranja, Beterraba, Farinha de aveia, Azeite,
Suco Nutritivo, Panqueca | Amido de milho, Peito de frango.
Lanche 02 (15h30) de afvela com frango 205,14 5,39 6,25 32,31 122,57 0,57 49,7 4,17 151,81
desfiado
TOTAL DIA 291,95 7,14 6,31 54,65 125,79 0,77 49,70 14,64 151,81
Lanche 01 (07h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Salada Repolho, Beterraba, Arroz, Alho, Azeite, Sal, Acém,
Repolho/Beterraba Milho verde, Alho, Azeite, Sal, Cheiro verde, Feijdo,
Lanche 02 (09h30) ralada, Arroz c/ carne, Alho, Azeite, Sal.
Milho verde refogado, 213,40 10,03 6,23 28,46 19,12 0,71 6,49 8,67 404,00
QUARTA Feijao TOTAL DIA 250,17 11,07 6,36 37.41 41,01 0.80 6.49 62,40 404,00
Lanche 01 (13h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Suco Nutritivo, Tapioca Couve, Cenoura, Laranja, Agua, Fécula de mandioca,
Lanche 02 (15h30) |, iga de Manteiga de castanha de caju- 180,88 9,26 41 26,63 17,92 085 35 4,98 378,11
TOTAL DIA 217,65 10,30 4,23 35,58 39,81 0,94 3,50 58,71 378,11
Lanche 01 (07h30) Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
Arroz o/ frango, Feijao, Arroz, Peito de frango, Alho, Azeite, Sal, Feijéo, Alho,
Lanche 02 (09130) | 1yangioca cozida. Azeite, Sal, Mandioca, Azeite, Sal. 179,53 833 297 29,37 12,09 0.78 041 5,36 249,7
QUINTA TOTAL DIA 266,34 10,08 3,03 51,71 15,31 098 041 15,83 249,70
Lanche 01 (13h30) Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
Suco Nutritivo, Bolo de Couve, Laranja, Bgterraba. Cacau 100%, Azeite,
Lanche 02 (15h30) chocolate Farinha de arroz, Agua. 114,47 8,31 3,33 12,83 28,71 0,79 0,76 18,96 620,43
TOTAL DIA 201,28 10,06 3,39 35,17 31,93 0,99 0,76 29,43 620,43
Lanche 01 (07h30) Fruta Maca 62,53 0,25 16,59 3,39 0,05 0,00 1,49 1,32 0,00
Arroz, Alho, Azeite, Sal, Abébora, Alho, Azeite, Sal,
Lanche 02 (09h30) Arroz, abébora refogada, |Cebola, Che!ro Verde, Musculo, Alho, Azeite, Sal,
Iscas ao molho. Cebola, Cheiro Verde, Tomate. 202,61 10,53 6,57 24,91 19,55 0,71 4,01 5,56 575,75
SEXTA TOTAL DIA 265,14 10,78 23,16 28,30 19,60 0,71 550 6.88 575,75
Lanche 01 (13h30) Fruta Maca 62,53 0,25 16,59 3,39 0,05 0,00 1,49 1,32 0,00
Lanche 02 150|545 N, Tplce G o L, e o oo
» Ao, > >a ' - 205,14 5,39 6.25 32,31 122,57 0,57 49,70 417 151,81
TOTAL DIA TOTAL DIA 267,67 5,64 22,84 35,70 122,62 0,57 51,19 5,49 151,81
TOTAL 2.431,30 102,85 93,07 385,66 493,94 9,19 121,56 331,61 3.563,69
Média Semanal 243,13 10,29 9,31 38,57 49,39 0,92 12,16 33,16 356,37
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