12 SEMANA

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (PNAE
CARDAPIOS - EDUCAGAO INFANTIL PERIODO PARCIAL/ANO LETIVO 2023 - CARDAPIO 08
REFEICAO: LANCHE HORARIO: 07H30 e 09H30/13H30 e
15H30 Faixa etéria: 06 meses a 01 ano. PERCENTUAL: 30%
REFEICAO PREPARACAO INGREDIENTES Energia (Kcal) | Proteinas (a) | Lipideos (a) |Car (a)| _Célcio (ma) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit.C (ma) Sédio (mg)
Lanche 01 (07h30) FERIADO
Lanche 02 (09h30) FERIADO
SE;L;‘:‘SDA ! ) TOTAL DIA
FERIADO |Lanche 01(13h30) FERIADO
Lanche 02 (15h30) FERIADO TOTAL DIA
Lanche 01 (07h30) Leite (formula infantil),
papa de fruta Leite em pd, 4gua, banana. 217.81 8.75 7.06 32,34 238,22 0.20 0.00 10.47 124,00
B Caldo d Arroz, Alho, Oleo, sal, Acém, Alho,
T R e a0 |Oteo: Sal. Cebola, Cheiro Verde,
Lanche 02 (09h30) jdo, Carne desfiada a0 | 1omate, Extrato, Vinaare. 184,66 10,01 429 25,62 12,55 092 0.76 6.29 385,31
molho.
TERGA TOTAL DIA 402,47 18,76 11,35 57,96 250,77 1,12 0,76 16,76 509,31
02/05 Lanche 01 (13h30) Leite (formula infantil),
papa de fruta Leite em pd, 4gua, banana. 217.81 8.75 7.06 32,34 238,22 0.20 0.00 10.47 124,00
Banana congelada, Polpa de fruta,
" Leite, Ovo, Farinha de trigo, Suco de
Lanche 02 (15h30) Zé’ff;’-‘: de fruta, Bolo Laranja, Aveia em flocos, Fermento em
4 po. 230,48 3,83 6,38 39,91 26,60 0,64 51,19 0,02 121,95]
TOTAL DIA 448.29 12,58 13.44 72,25 264,82 0.84 51.19 10.49 245,95
Leite (formula infantil),
Lanche 01(07h3%) | papa de fruta Leite em pé, agua, larania. 167.77 8.04 743 18.95 256.89 0.09 000 53.73 124,00
Arroz, Alho, Oleo, Sal, Cenoura, Peito
A de frango, Alho, Oleo, Sal, Cebola,
Lanche 02 (09h30) a; ’:: ;:"’;,:”;’:"’a' Cheiro Verde, Mandioca, Tomate,
g 3 Extrato, Leite, Colorau. 213,40 10,03 6,23 28,46 19,12 0,71 6,49 8,67 404,00
QUARTA TOTAL DIA 381,17 18,07 13,36 47,41 276,01 0,80 6.49 62,40 528,00
03/05 Lanche 01 (13h30) Leite (formula infantil), .
papa de fruta Leite em pd, 4qua, laranja. 167.77 8.04 713 18.95 256,89 0.09 0.00 53.73 124,00
» Couve, Cenoura, Laranja, Agua, Peito
Suco Nutritivo, Torta de Frango, Farinha de trigo, Leite,
Lanche 02 (15h30) salgada de frango ¢/ Oleo, Ovo, Cenoura, Cheiro Verde,
legumes. Cebola, Tomate, Fermento em pod, Sal. 239,31 8,69 5,55 38,40 17,66 0,76 112,76 8,56 478,06
TOTAL DIA 407,08 16,73 12,68 57,35 274,55 0,85 112,76 62,29 602,06
Lanche 01 (07h30) Fruta Banana 86.81 1.75 0.06 22,34 3.22 0.20 0.00 10.47 0.00
cozida, Arroz, Alho, Oleo,
cozida, Arroz papa c/ Sal, Cheiro Verde, Cebola, Misculo,
Lanche 02 (09h30) iscas de carne, Caldo de |Feijao, Alho, Oleo, Sal.
feijao. 251,14 13,52 5,56 36,48 48,17 2,13 0,76 15,89 605,66
TOTAL DIA 337.95 15,27 5,62 58,82 51,39 2,33 0,76 26,36 605,66
QUINTA Leite (formula infantil),
Lanche 01 (13h30) 4
04105 ( ) papa de fruta Leite em p6, 4gua, banana. 217.81 8.75 7.06 32,34 238,22 0.20 0.00 10.47 124,00
Milho verde, Banana, Leite gelado,
. Carne moida, Farinha de trigo, Leite,
Lanche 02 (1530 ?";o delm:::odc/banana, Oleo, Ovo, Cenoura, Cheiro Verde,
anche 02 ( ) o 'a salgada de carne | copola, Tomate, Fermento em po, Sal.
moida. 258,28 9,71 7,16 38,40 18,78 1,25 112,36 8,56 479,06
TOTAL DIA 476,09 18,46 14,22 70,74 257,00 1,45 112,36 19,03 603,06
Leite (formula infantil),
Lanche 01(07139) | papa de fruta Leite em p6, agua, maca. 193.53 7.25 23.59 1339 23505 0.00 1.49 1.32 124.00
Cebola, Oleo, Sal, Alho, Cheiro Verde,
Arroz papa c/ frango, Feijao, Alho, Oleo, Sal, Milho, Sal,
Lanche 02 (09h30) Caldo de feijdo, Creme  |Oleo, Cebola, Cheiro Verde, Cenoura.
de milho. 152,13 8,46 719 13,64 13,91 0,77 4,01 5,60 578,02
SEXTA TOTAL DIA 345,66 15,71 30,78 27,03 248,96 077 5,50 6,92 702,02
05/05 Leite (formula infantil),
Lanche 01 (13h30) | papa de fruta Leite em p6, qua, maca. 193.53 7.25 2359 13.39 235.05 0.00 1.49 1.32 12400
N . Polpa de frutas, Leite, Repolho, Cheiro
Vitamina de frutas, Torta | erde, Cebola, Tomate, Ovos, Oleo,
Lanche 02 (15h30) cremosa de repolho ¢/ |Farinha de trigo, Leite, Sal, Cenoura,
carne moida. Carne moida, Alho, Oleo, Sal. 242,58 6,71 4,59 43,10 28,83 0,92 126,94 7,28 214,80
TOTAL DIA 436.11 13.96 28.18 56.49 263,88 0.92 128.43 8.60 338.80
TOTAL 3.234,82 129,54 129,63 448,05 1.887,38 9,08 418,25 212,85 4.134,86
Média Semanal 404,35 16,19 16,20 56,01 235,92 1,14 52,28 26,61 516,86

Cardapio sem adigao de agucar
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22 SEMANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA DE JUINA-MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (PNAE)
CARDAPIOS - EDUCAGAO INFANTIL PERIODO PARCIAL/ANO LETIVO 2023 - CARDAPIO 08
REFEIGAO: LANCHE HORARIO: 07H30 e 09H30/13H30 e
15H30 Faixa etaria: 06 meses a 01 ano. PERCENTUAL: 30%
REFEIGAO PREPARAGAO INGREDIENTES Energia (Kcal) | Proteinas () | Lipideos (a) |Car ()] Calcio (ma) | Ferro(ma) | Retinol (meg) | _Vit.C (ma) Sédio (mg)
Leite (formula infantil),
Lanche 01 (07h30) | papa de fruta Leite em po, aqua, laranja. 167.77 8.04 713 18.95 256.89 0.09 0.00 53.73 124.00
Macarréo, Carne Moida, Alho, Oleo,
Sopa de macarrao c/ Sal,Cebola, Cheiro Verde, Tomate,
Lanche 02 (09h30) carne moida, feijao, Extrato, Vinagre, Feijao, Cenoura,
cenoura, batata Batata. 177.46 8,58 412 26,34 12,63 0,98 0,58 2,52 419,10
SEGUNDA TOTAL DIA 345.23 16.62 11.25 45.29 269.52 1.07 0.58 56.25 543.10
08/05 Leite (formula infantil),
Lanche 01 (13h30) g
anche 01 (13430) papa de fruta Leite em po, agua, laranja. 167.77 8,04 713 18,95 256,89 0,09 0.00 5373 124,00
e Couve, Cenoura, Laranja, Agua, Carne
St tritivo, "
R oot do came | moida. Alho, Oleo, Sal, Ovo, Cebola,
Lanche 02 (15h30) moida cf legumes Cheiro Verde, Hortela, Tomate,
assado Cenoura. 205,14 5,39 6,25 32,31 122,57 0,57 49,70 417 151,81
TOTAL DIA 37291 1343 1338 51,26 379.46 0,66 49.70 57,90 275,81
Lanche 01 (07h30) FERIADO
Lanche 02 (09h30) FERIADO
T‘f;‘;;: anche 02 (09h30) TOTAL DIA
FERIADO |Lanche 01 (13h30) FERIADO
Lanche 02 (15h30) FERIADO
TOTAL DIA
Lanche 01 (07h30) Leite (formula infantil),
papa de fruta Leite em po, dqua, larania. 167.77 8.04 743 18.95 256.89 0.09 0.00 53.73 124.00
Cenoura cozida Cenoura, Arroz, Alho, Oleo, Sal, Acém,
icadinha, Arroz papa ¢/ Milho verde, Alho, Oleo, Sal, Cheiro|
Lanche 02 (09h30) | ek d” Pa /| verde, Feijao, Alho, Oleo, Sal.
carne, [ilho verde .~ 213,40 10,03 6.23 28,46 19,12 071 649 8,67 404,00
refogado, Caldo de feijao
QUARTA TOTAL DIA 381.17 18.07 13.36 47.41 276.01 0.80 6.49 62.40 528.00
10/05 Leite (formula infantil),
Lanche 01 (13h30) papa de fruta Leite em po, agua, laranja. 167.77 8,04 713 18,95 256,89 0,09 0.00 5373 124,00
Couve, Cenoura, Laranja, Agua, Pao
Suco Nutritivo, Pao Francés, Peito de Frango, Alho, Oleo,
Lanche 02 (15h30) francés c/ molho de Sal, Cebola, Cheiro Verde, Tomate,
frango e legumes Extrato, Cenoura, Batata. 254,24 8,87 4,40 44,13 15,42 1,25 110,49 7.47 575.45|
TOTAL DIA 422,01 16.91 11.53 63.08 272.31 1.34 110.49 61.20 699.45
Lanche 01 (07h30) Leite (férmula infantil), o
papa de fruta Leite em p6, agua, banana. 217,81 8,75 7,06 32,34 238,22 0,20 0,00 10,47 124,00
Arroz, Peito de frango, Alho, Oleo, Sal,
Arroz papa c/ frango " N y CEe
Lanche 02 (09h30) desfiado, Caldo de feijao, ZTg:"'S’;""' Oleo, Sal, Mandioca,
ioca cozida. i 179,53 8.33 2,97 29,37 12,09 0.78 0.41 5.36 249,70
QUINTA TOTAL DIA 397.34 17.08 10.03 61.71 250.31 0.98 0.41 15.83 373.70
11/05 Leite (formula infantil),
Lanche 01 (13h30) | papa de fruta Leite em p6, 4gua, banana. 217.81 875 7.06 32.34 238.22 020 0.00 1047 124,00
Couve, Cenoura, Laranja, Agua, Carne
Suco Nutritivo, Torta moida, Farinha de trigo, Leite, Oleo,
Lanche 02 (15h30) salgada de carne ¢/ Ovo, Cenoura, Cheiro Verde, Cebola,
legumes. Tomate, Fermento em po, Sal. 241,84 8,18 3.19 44,58 15.45 095 110,79 8,01 589,64
TOTAL DIA 459.65 16.93 10.25 76.92 253.67 1.15 110.79 18.48 713.64
Leite (formula infantil),
Lanche 01(07h30) | papa de fruta Leite em po, aqua, maca. 193,53 7.25 23,59 13.39 235,05 0.00 1.49 1.32 124,00
Arroz, Alho, Oleo, Sal, Abdbora, Alho,
Oleo, Sal, Cebola, Cheiro Verde,
Arroz papa, abébora Musculo, Alho, Oleo, Sal, Cebola,
Lanche 02 (09h30) picadinha refogada, Cheiro Verde, Tomate, Extrato
Iscas ao molho. Vinagre. 202,61 10,53 6,57 24,91 19,55 071 4,01 5,56 575,75]
SEXTA
12105 TOTAL DIA 396.14 17.78 30.16 38.30 254,60 071 5.50 6.88 699.75
Leite (formula infantil),
Lanche 01 (13h30) | papa de fruta Leite em po, aqua, maca. 193,53 7.25 23,59 13.39 235,05 0.00 1.49 1.32 124,00
Couve, Cenoura, Laranja, Ovos, Oleo,
Suco nutritivo, Omelete [Sal, Alho, Oleo, Sal, Cebola, Cheiro
Lanche 02 (15h30) ’ y ! o y
¢/ legumes. Verde, Tomate, Cenours, Batata. 242,58 6.71 459 4310 28,83 092 126,94 7.28 214,80
TOTAL DIA 436,11 13.96 28.18 56.49 263,88 0,92 128.43 8,60 338.80
TOTAL 3.378,33 138,82 135.27 459,41 2.476,65 7.72 412,39 341,27
Média Semanal 422,29 17,35 16,91 57,43 300,58 0,97 51,55 42,66

n°06 08/05/2020.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA DE JUINA-MT

CARDAPIOS - EDUCAGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (PNAE)

32 SEMANA

REFEIGAO: LANCHE
15H30

HORARIO: 07H30 e 09H30/13H30 e

Faixa etéria: 06 meses a 01 ano.

PERCENTUAL: 3

0%

INFANTIL PERIODO PARCIAL/ANO LETIVO 2023 - CARDAPIO 08

REFEIGAO PREPARAGAO INGREDIENTES
¢ ¢ Energia (Kcal)| Proteinas (q) Lipideos (q)| C: ()| Calcio (mq) Ferro (mg)| _Retinol (mcq) Vit.C (mg) Sédio (mg)|
Leite (formula infantil),
Lanche 01(07h30) | papa de fruta Leite em po, aqua, laranja. 167.77 8.04 713 18.95 256.89 0.09 0.00 53.73 124.00
Couve refogada, Arroz SQUJE' é”:zl' A"Clc," O\‘eo‘FS a.IL Cheiro
Lanche 02 (09h30) papa c/ iscas de carne, er %‘ ebola, Musculo, Feijao,
Caldo de feijao. Alho,Oleo, Sal. 245,14 13,00 547 35,37 27,69 2,02 0,76 2,79 369.92|
SEGUNDA TOTAL DIA 412,91 21,04 12,60 54,32 284,58 2,11 0.76 56,52 493,92
1505 |, nche 01 (13h30) Leite (formula infantil), )
papa de fruta Leite em po, dqua, larania. 167.77 8.04 743 18.95 256.89 0.09 0.00 53.73 124.00
Vitamina de frutas, Pao .
. . . Polpa de fruta, Leite, Polvilho azedo,
caseiro de mandioquinha . y A
Lanche 02 (15h30) e orégano ¢/ margarina e Mandioca cozida, Agua, Oleo, Sal,
ovos mexidos c/ Oregano, Margarina, Ovo, Oleo, Sal. 205,14 539 6.25 32,31 122,57 057 49,70 417 151,81
cenoura TOTAL DIA 372,91 13.43 13,38 51,26 379.46 0,66 49.70 57.90 275,81
Leite (férmula infantil),
Lanche 01(07h30) | papa de fruta Leite em pé, agua, banana. 217,81 8.75 7,06 3234 238,22 020 000 10,47 124,00
Arroz, Alho, Oleo, sal, Acém, Alho,
Lanche 02 (09h30) ?r_r_?ngpa, c:"“;_‘? Oleo, Sal, Cebola, Cheiro Verde,
anche 02 (09h30) oy Carme clesiiada 0 | Tomate, Extrato, Vinagre. 184,66 10,01 429 25,62 12,55 092 076 6.29 385,31
TERGA TOTAL DIA 40247 18.76 11.35 57.96 250.77 1,12 0.76 16.76 509.31
16/05 Leite (formula infantil),
Lanche 01 (13h30) | papa de fruta Leite em p6, 4qua, banana. 217.81 8.75 7.06 3234 238,22 0.20 000 10.47 124,00
Banana congelada, Polpa de fruta,
" Leite, Ovo, Farinha de trigo, Suco de
Lanche 02 (15h30) nd”e”;‘:r’a’:?: de fruta, Bolo Laranja, Aveia em flocos, Fermento em
po. 230,48 3.83 6.38 39,91 26,60 064 51,19 0,02 121,95
TOTAL DIA 448,29 12,58 13.44 72,25 264,82 084 51.19 10.49 245,95
Leite (férmula infantil),
Lanche 01 (07h30) | papa de fruta Leite em pé, 4gua, laranja. 167.77 8.04 713 18,95 256,89 009 0,00 53,73 124,00
Repolho refogado, Arroz |Repolho, Arroz, Alho, Oleo, Sal, Feijéo,
papa, Caldo de feijéo, Alho, Oleo, Sal, Masculo, Alho, Oleo,
Lanche 02 (09h30) Isca de carne refogada c/ |Sal, Cebola,Cheiro Verde, Vinagre,
joca cozida Mandioca. 199,89 9,60 6.07 25,81 12,90 064 4,01 3.83 395,83
QUARTA picadinha. TOTAL DIA 367.66 17.64 1320 44.76 269.79 0.73 4.01 57.56 519.83
17105 | anche 01 (13n30)  |Lelte (frmula infantiy), B
papa de fruta Leite em po, 4gua, laranja. 167.77 8,04 713 18,95 256,89 0,09 0.00 5373 124,00
Polpa de frutas, Leite, Farinha de Trigo,
Vitamina de frutas, Pdo |Leite, Ovo, Oleo, Fermento Granulado,
Lanche 02 (15h30) caseiro ¢/ ovos mexidos |Sal, Ovo, Sal, Cenoura, Cebola, Cheiro
e legumes. Verde. 242,58 6.71 4.59 43.10 28,83 0,92 126,94 7.28 214,80
TOTAL DIA 410.35 14.75 11.72 62.05 285.72 1.01 126.94 61.01 338.80
Leite (férmula infantil),
Lanche 01 (07h30) papa de fruta Leite em po, 4gua, banana. 217,81 8.75 7.06 3234 238,22 0.20 0.00 10.47 124,00
Batata/cenoura cozidas, |Batata, Cenoura, Peito de Frango,
Frango refogado Alho, Oleo, Sal, Cebola,Cheiro Verde,
Lanche 02 (09h30) desfiado, Batata doce | Tomate, Batata Doce, Arroz, Alho,
icadinha, Arroz papa, Oleo, Sal, Feijéo, Alho, Oleo, Sal. 119,93 8.57 3,36 14,04 32,75 0.79 0,76 20,85 R$ 605,90
QUINTA Caldo de feijéo. TOTAL DIA 337.74 17.32 1042 46.38 27097 099 076 31.32 729.90)
1805 | nche 01 (13n30) | Leite (formula infantip,
papa de fruta Leite em po, 4gua, banana. 217,81 8.75 7.06 3234 238,22 0.20 0.00 10.47 124,00
Couve, Cenoura, Laranja, Peito de
e Frango, Farinha de trigo, Leite, Oleo,
Lanche 02 (15h30) Suco Nutritivo, Torta Ovo, Cenoura, Cheiro Verde, Cebola,
salgada de frango .
Tomate, Fermento em po, Sal. 239,31 8,69 5,55 38,40 17,66 076 112,76 8,56 R$ 478,06
TOTAL DIA 457.12 17.44 12,61 70.74 255.88 0.96 112.76 19.03 602.06
Leite (férmula infantil),
Lanche 01 (07h30) papa de fruta Leite em po, dgua, maca. 193,53 7.25 23,59 13,39 235,05 0,00 1.49 1.32 124,00
Boterraba plcadinh Beterraba, Arroz, Alho, Oleo, Sal
e g;raAaplca n ac/ Coxao duro, Cebola, Cheiro Verde,
cozida, Arroz papa Feijao, Alho, Oleo, Sal, Farinha de
Lanche 02 (09h30) ZZ’;’ee__g;cag;':’:a’do mandioca, Alho, Oleo, Sal, Cenoura,
jao, ul Cebola, Cheiro Verde.
SEXTA cozida. 235,36 9,98 6.11 34,27 19,23 076 4,01 8.77 R$ 468,76
19105 TOTAL DIA 428.89 17.23 29.70 47.66 254.28 0.76 5.50 10.09 592.76
Lanche 01 (13h30) Leite Lfol;"l;la infanti), Leite em po, agua, maga.
papa de fruta 193,53 7.25 23,59 13.39 235.05 0.00 149 1.32 124.00
Suco Nutritivo Couve, Cenoura, Laranja, Limao,
R bole de. Agua, Carne moida, Alho, Oleo, Sal,
Lanche 02 (15h30) ocambole de carne Ovo,cebola, Cheiro Verde, Tomate,
moida ¢/ legumes c
assado enoura. 254,24 8,87 4,40 44,13 15,42 1,25 110,49 747
TOTAL DIA 447.77 16.12 27.99 57.52 250.47 1.25 111.98 8.79 .
TOTAL 4.086,11 166,31 156,41 564,90 2.766,74 10,43 464,36 329,47 5.007,79
Média Semanal 510,76 20,79 19,55 70,61 345,84 1,30 58,05 41,18

Cardapio sem adigao de acucar conforme a
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4* SEMANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA DE JUINA-MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (PNAE)
CARDAPIOS - EDUCAGAO INFANTIL PERIODO PARCIAL/ANO LETIVO 2023 - CARDAPIO 08
REFEIGAO: LANCHE HORARIO: 07H30 e 09H30/13H30 e
15H30 Faixa etéria: 06 meses a 01 ano. PERCENTUAL: 30%
REFEICAO PREPARACAO INGREDIENTES Energia (Kcal)| _Proteinas ()| Lipideos (a)|C: ()| Cilcio (ma) Ferro (ma)| _Retinol (mca) Vit.C (ma) Sédio (ma)
Lanche 01 (07h30) Leite (formula infantil),
papa de fruta Leite em pd, 4qua, laranja. 167.77 8.04 713 18.95 256,89 0.09 0.00 53.73 124,00
Carne moida ao molho, g:rne r\r}o\':a, /;\ho, ((f)\egxtSa:, C:bo\a,
Lanche 02 (09h30)  |Arroz papa, Caldo de eiro verde, Tomate, Extrato, Arroz,
Alho, Oleo, Sal, Feijao, Ao, Oleo, Sal.
feijao 190,95 10,13 4,29 27,12 11,05 0,85 0,76 3,10 429,47
SEGUNDA TOTAL DIA 358,72 1817 1142 46.07 267,94 0.94 0.76 56.83 553.47
22/05 Leite (férmula infantil),
Lanche 01(13130) | papa de fruta Leite em p6, 4gua, laranja. 167.77 8.04 713 18.95 256,89 0.09 0.00 53.73 124,00
Couve, Cenoura, Laranja, Agua, Carne
moida, Farinha de trigo, Leite, Oleo,
Suco Nutritivo, Torta Ovo, Cenoura, Cheiro Verde, Cebola,
Lanche 02 (15h30) salgada de carne moida. |Tomate, Fermento em po, Sal.
144,69 3.24 3,06 26,14 76,91 0,19 34,82 0,04 45,17
TOTAL DIA 312,46 11.28 10,19 45,09 333,80 0,28 34,82 53,77 169,17
Lanche 01 (07h30) Leite (formula infantil),
papa de fruta Leite em pd, 4gua, banana. 217.81 8.75 7.06 32,34 238,22 0.20 0.00 10.47 124,00
Repolho, Tomate, Arroz, Alho, Oleo,
Repolho refogado, Sal, Peito de frango, Alho, Oleo, Sal,
Lanche 02 (09h30) Tomate picadinho, Arroz |Cebola, Cheiro Verde, Mandioca,
TERGA Ppapa, Bobé de galinha. | Tomate, Extrato, Leite, Colorau. 116,13 23,27 20,31 103,57 648,93 0,67 69,64 64,28 338,34
23/05 TOTAL DIA 333.94 32,02 27.37 135,91 887.15 0,87 69,64 74,75 462,34
Lanche 01 (13h30) Leite (formula infantil),
papa de fruta Leite em pd, 4gua, banana. 217.81 8.75 7.06 32,34 238,22 0.20 0.00 10.47 124,00
Polpa de frutas, Leite, Banana, Ovo,
Lanche 02 (15h30) Vitamina de frutas, Bolo |Maga, Farinha de trigo, Fermento em
de 4 P biolégico. 239,31 8,69 5,55 38,40 17,66 0,76 112,76 8,56 478,06
TOTAL DIA 457,12 17.44 12,61 70,74 255,88 0,96 112,76 19,03 602,06]
Leite (formula infantil),
Lanche 01 (07h30) ”
papa de fruta Leite em pd, 4qua, laranja. 167.77 8.04 713 18.95 256,89 0.09 0.00 53.73 124,00
Musculo, Alho, Oleo, Sal, Cebola,
:;::;igg?oez;oamolho, Cheiro Verde, Tomate, Extrato,
Lanche 02 (09h30) P Mandioca, Alho, Oleo, Sal, Arroz, Alho,
picadinha, Arroz papa, Oleo, Sal, Feijao, Aho, Oleo, Sal
Caldo de feijo. leo, Sal, Feijao, Alho, Oleo, Sal. 251,14 13,52 5,56 36,48 48,17 2,13 0,76 15,89 605,66
QUARTA TOTAL DIA 41891 21.56 12,69 55.43 305,06 2,22 0.76 69.62 729,66
24005 | che o1 (13h30) Leite (férmula infantil),
papa de fruta Leite em pd, 4gua, laranja. 167,77 8,04 713 18,95 256,89 0,09 0,00 53,73 124,00
Couve, Cenoura, Laranja, Farinha de
Suco nutritivo, Pao Trigo, Leite, Ovo, Oleo, Fermento
Lanche 02 (15h30) caseiro ¢/ ovos mexidos |Granulado, Sal, Ovo, Sal, Cenoura,
¢/ legumes. Cebola, Cheiro Verde. 242,58 6.71 4,59 43,10 28,83 0,92 126,94 7,28 214,80
TOTAL DIA 410,35 14.75 11.72 62,05 285.72 1.01 126.94 61.01 338,80
Leite (formula infantil),
Lanche 01(07h3%) | papa de fruta Leite em pé, 4gua, banana. 21781 8.75 7.06 3234 238.22 0.20 000 1047 12400
A Abbb Arroz, Alho, Oleo, Sal, Abébora, Alho,
i eforas  |Oleo, Sal, Cebola, Cheiro Verde,
Lanche 02 (09h30) ﬁ'r:‘:' ': di;;;é]:az’ Coxalsobrecoxa, Alho, Oleo, Sal,
molhgo. Cebola, Cheiro Verde, Tomate, Extrato. 199,89 9,60 6,07 25,81 12,90 064 4,01 3.83 395,83
Q;J;I’:)}A TOTAL DIA 417.70 1835 13.13 58,15 251,12 084 4,01 1430 519.83'
Leite (férmula infantil),
Lanche 01(13h30) | papa de fruta Leite em p6, 4gua, banana. 217,81 8.75 7.06 32.34 23822 0.20 0.00 1047 124,00
Couve, Cenoura, Laranja, Agua, Pao
Suco Nutritivo, Pao Francés, Peito de Frango, Alho, Oleo,
Lanche 02 (15h30) francés c/ molho de Sal, Cebola, Cheiro Verde, Tomate,
frango. Extrato, Vinagre. 254,24 8,87 440 44,13 15,42 1,25 110,49 7.47 575,45
TOTAL DIA 472,05 17.62 11,46 76,47 253,64 1,45 110,49 17.94 699,45]
Leite (férmula infantil),
Lanche 01(07h30) | papa de fruta Leite em p6, Agua, Larania. 193,53 7.23 7.25 26,59 238,39 0.05 0.00 149 125,32
i cozida, Macarréo, Acém,
cozida, Macarrdo ao Alho, Oleo, Sal, Cebola, Cheiro Verde,
Lanche 02 (09h30) ’
(09h30) molho ¢/ carne Tomate, Extrato. 175,87 8,67 414 25,89 17,82 1,03 058 654 360,35|
SEXTA picadinha. TOTAL DIA 369.40 15.90 11.39 52.48 256.21 1.08 058 8.03 485,67
26/05 Lanche 01 (13h30) Leite (férmula infantil), .
papa de fruta Leite em pd, Agua, Laranja. 193,53 7,23 725 26,59 238,39 0,05 0,00 1,49 125,32
Couve, Cenoura, Laranja, Ovos, Oleo,
Suco Nutritivo, Omelete |Sal, Peito de Frango, Alho, Oleo, Sal,
Lanche 02 (15h30) ¢/ carne moida e Cebola, Cheiro Verde, Tomate,
legumes. Cenoura. 242,58 6,71 4,59 43,10 28,83 0,92 126,94 7,28 214,80
TOTAL DIA 436.11 13.94 11.84 69.69 267,22 0.97 126.94 8.77 340.12
TOTAL 3.986,76 181,03 133,82 672,08 3.363,74 10,62 587,70 384,05 4.900,57
Média Semanal 398,68 18,10 13,38 67,21 336,37 1,06 58,77

Cardapio sem adigao de acucar conforme a

| Luciely Fernandes de Lara - Nutricionista RT CRN - 9719 1° Regiéio

38,41 490,06
n°06 08/05/202f
\




5 SEMANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA DE JUINA-MT

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (PNAE)

CARDAPIOS - EDUCAGAO INFANTIL PERIODO PARCIAL/ANO LETIVO 2023 - CARDAPIO 08
REFEICAO: LANCHE  HORARIO: 07H30 e 09H30/13H30 e |
15H30 Faixa etéria: 06 meses a 01 ano. PERCENTUAL: 30%
REFEICAO PREPARACAO INGREDIENTES Energia (Kcal) | Proteinas (a) Lipideos (a) _|Carboidratos (a)| _Calcio (ma) Ferro (ma) Retinol (mca) Vit.C (ma) Sédio (ma)
Lanche 01 (07h30) Leite (férmula infantil),
papa de fruta Leite em pd, agua, laranja. 167,77 8,04 713 18,95 256,89 0,09 0,00 53,73 124,00
Macarréo, Came Moida, Alho, Oleo,
Sopa de macarrao c/ Sal,Cebola, Cheiro Verde, Tomate,
Lanche 02 (09h30) carne moida, feijao, Extrato, Vinagre, Feijao, Cenoura,
cenoura, batata Batata. 177,46 8,58 412 26,34 12,63 0,98 0,58 2,52 419,10
SEGUNDA TOTAL DIA 345,23 16.62 11.25 45,29 269,52 1.07 0.58 56,25 543.10
29/05 Lanche 01 (13h30) Leite (formula infantil),
papa de fruta Leite em pd, 4qua, laranja. 167.77 8.04 713 18.95 256,89 0.09 0.00 53.73 124,00
Suco nutritivo, Couve, Cenoura, Laranja, Agua, Carne
R bole d ) moida, Alho, Oleo, Sal, Ovo, Cebola,
Lanche 02 (15h30) m‘::;" C/"le ";2':’ ne Cheiro Verde, Hortela, Tomate,
assado eg Cenoura. 205,14 5,39 6,25 32,31 122,57 0,57 49,70 4,17 151,81
TOTAL DIA 37291 13.43 13.38 51.26 379.46 0.66 49.70 57.90 27581
Leite (férmula infantil),
Lanche 01(07130) | papa de fruta Leite em p6, 4gua, banana. 217,81 8.75 7.06 32.34 23822 0.20 0.00 1047 124,00
Couve, Arroz, Alho, Oleo, Sal,
Couve refogada, Arroz Coxa/Sobrecoxa, Alho, Oleo,
4 Sal,Cebola, Cheiro Verde, Tomate,
Lanche 02 (09h30) f:;:’:’::’%a d‘:e::":‘:::o Extrato, Vinagre, Batata inglesa,Leite,
TERGA ’ " |Margarina, Sal. 224,61 10,95 17,96 31,53 23,18 1,03 325 17,51 626,16
30/05 TOTAL DIA 442,42 19,70 25,02 63,87 261,40 1,23 325 27,98 750,16]
Leite (formula infantil),
Lanche 01(13130) | papa de fruta Leite em p6, 4gua, banana. 217.81 8.75 7.06 32.34 23822 0.20 0.00 10.47 124.00
Polpa de frutas, Leite, Polvilho doce,
Vitamina de frutas, Pdo |Polvilho azedo, Queijo Mussarela,
Lanche 02 (15h30) . " A . !
( ) de queijo de batata doce. | Agua, Oleo, Batata doce. 241,84 8,18 3,19 44,58 15,45 0,95 110,79 8,01 589,64
TOTAL DIA 459,65 16.93 10.25 76.92 253,67 1.15 110.79 18.48 713,64
Leite (férmula infantil),
Lanche 01 (07h30)
anche 01 ( ) papa de fruta Leite em pd, 4gua, laranja. 167,77 8,04 713 18,95 256,89 0,09 0,00 53,73 124,00
Cenoura cozida Cenoura, Arroz, Alho, Oleo, Sal, Acém,
icadinha, Arroz papa ¢/ Milho verde, Alho, Oleo, Sal, Cheiro
Lanche 02 (09h30) game pirAadi d’; Pa /| verde, Feijao, Alho, Oleo, Sal.
i . 213,40 10,03 6,23 28,46 19,12 0,71 6,49 8,67 404,00
refogado, Caldo de feijao
QUARTA TOTAL DIA 381,17 18,07 13,36 47.41 276,01 0,80 6,49 62,40 528,00
31/05 Leite (formula infantil),
Lanche 01 (13h30) | papa de fruta Leite em po, agua, larania. 16777 8.04 713 18.95 256,89 0.09 0.00 53.73 124,00
Couve, Cenoura, Laranja, Agua, Pao
Suco Nutritivo, Pao Francgs, Peito de Frango, Alho, Oleo,
Lanche 02 (15h30) francés ¢/ molho de Sal, Cebola, Cheiro Verde, Tomate,
frango e legumes Extrato, Cenoura, Batata. 254,24 8,87 4,40 44,13 15,42 1,25 110,49 747 575,45
TOTAL DIA 422,01 16,91 11,53 63,08 272,31 1,34 110,49 61,20 699,45
Lanche 01 (07h30) Leite (férmula infantil),
papa de fruta Leite em pd, 4gua, banana. 217,81 8,75 7,06 32,34 238,22 0,20 0,00 10,47 124,00
Arroz papa ¢/ frango Arroz, Peito de frango, Alho, Oleo, Sal,
Lanche 02 (09h30) | desfiado, Caldo de feijao, ZT”“'SA‘"“' Oleo, Sal, Mandicca,
joca cozida. leo, Sal. 179,53 8,33 297 29,37 12,09 0,78 041 5,36 249,70
QUINTA TOTAL DIA 397,34 17,08 10,03 61,71 250,31 0,98 041 15,83 373,70
01/06 Lanche 01 (13h30) Leite (formula infantil),
papa de fruta Leite em pd, 4gua, banana. 217.81 8.75 7.06 32,34 238,22 0.20 0.00 10.47 124,00
» Couve, Cenoura, Laranja, Agua, Carne
Suco Nutritivo, Torta moida, Farinha de trigo, Leite, Oleo,
Lanche 02 (15h30) salgada de carne c/ Ovo, Cenoura, Cheiro Verde, Cebola,
legumes. Tomate, Fermento em po, Sal. 241,84 8,18 3,19 44,58 15,45 0,95 110,79 8,01 589,64
TOTAL DIA 459,65 16.93 10.25 76.92 25367 1.15 110.79 18.48 71364
Leite (férmula infantil),
Lanche 01 (07h30)
anche 01 ( ) papa de fruta Leite em pd, 4gua, maca. 193,53 7,25 23,59 13.39 235,05 0,00 1,49 1,32 124,00
Arroz, Alho, Oleo, Sal, Abébora, Alho,
Arroz papa, abobora Oleo, Sal, Cebola, Cheiro Verde,
bt Musculo, Alho, Oleo, Sal, Cebola,
Lanche 02 (09h30) picadinha refogada, Cheiro Verde, Tomate, Exirato,
Iscas ao molho. Vinagre.
SEXTA gre- 202,61 10,53 6,57 24,91 19,55 0,71 4,01 5,56 575,75
02/06 TOTAL DIA 396,14 17,78 30,16 38,30 254,60 0,71 5,50 6.88 699,75]
Lanche 01 (13h30) Leite (formula infantil),
papa de fruta Leite em p6, 4gua, maca. 193.53 7.25 23.59 13.39 235,05 0.00 1.49 1.32 124,00
Couve, Cenoura, Laranja, Ovos, Oleo,
Suco nutritivo, Omelete |Sal, Alho, Oleo, Sal, Cebola, Cheiro
Lanche 02 (15h30) ¢/ legumes. Verde, Tomate, Cenoura, Batata.
242,58 6,71 4,59 43,10 28,83 0,92 126,94 7,28 214,80
TOTAL DIA 436.11 13.96 28.18 56.49 263,88 0.92 128.43 8.60 338.80
TOTAL 3.820,75 158,52 160,29 523,28 2.738,05 8,95 415,64 369,25 5.046,41
Média Semanal 382,08 15,85 16,03 52,33 273,81 0,90 41,56 36,93 504,64

Cardapio sem adigao de acucar conforme a
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