SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA DE JUINA-MT

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)

CARDAPIOS - EDUCAGAO

INFANTIL PERIODO PARCIAL/ANO LETIVO 2023 - CARDAPIO 07

REFEIGAO: LANCHE
15H30

HORARIO: 07H30 e 09H30/13H30 e

Faixa etaria: 01 a 05 anos

PERCENTUAL: 30%

REFEICAO PREPARAGAO INGREDIENTES Energia (Kcal) | Proteinas (g) Lipideos (g) _|Carboidratos (g)| _Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit.C (mg) Sédio (mg)
Lanche 01 (07h30) FERIADO
SEGUNDA |Lanche 02 (09h30) FERIADO
01/05 TOTAL DIA
FERIADO |Lanche 01 (13h30) FERIADO
Lanche 02 (15h30) FERIADO TOTALDIA
Lanche 01 (07h30) Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
. Alface, Agrido, Arroz, Alho, Oleo, sal,
Lanche 02 (09530 j"’ad":'ﬁce@Q’ 730, | Acém, Alho, Oleo, Sal, Cebola, Cheiro
anche 02 ( ) rroz, Feljao, Garne a0 |yerde, Tomate, Extrato. Vinagre. 184,66 10,01 4,29 25,62 12,55 0,92 0,76 6,29 385,31
molho.
TERGA TOTAL DIA 271,47 11,76 435 47,96 15,77 1,12 0,76 16,76 385,31
02/05 Lanche 01 (13h30) Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 1047 0,00
Banana congelada, Polpa de fruta,
. Leite, Ovo, Farinha de trigo, Suco de
Lanche 02 (15h30) T”I(Sha‘fe de fruta, Bolo Laranja, Aveia em flocos, Fermento
le laranja em pb. 230,48 3,83 6,38 39,91 26,60 0,64 51,19 0,02 121,95
TOTAL DIA 317,29 5,58 6,44 62,25 29,82 0,84 51,19 10,49 121,95
Lanche 01 (07h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 013 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Arroz, Alho, Oleo, Sal, Cenoura, Peito
" de frango, Alho, Oleo, Sal, Cebola,
Lanche 02 (09h30) froz com cenolra, Cheiro Verde, Mandioca, Tomate,
Bobé de galinha. Extrato. Leite. Colorau, 213.40 10,03 6.23 2846 1912 071 649 8.67 404,00
QUARTA TOTAL DIA 250,17 11,07 6,36 37,41 41,01 0,80 6,49 62,40 404,00
03/05 |Lanche 01(13h30)  |Fruta Laranja 36,77 1,04 0.13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Couve, Cenoura, Laranja, Agua, Peito
15 SEMANA Suco Nutritivo, Torta d_e Frango, Farinha de trigo, Leite,
Lanche 02 (15h30) salgada de frango c/ Oleo, Ovo, Cenoura, Cheiro Verde,
legumes. Cebola, Tomate, Fermento em po, 239,31 8,69 555 38,40 17,66 0,76 112,76 8,56 478,06
TOTAL DIA 276,08 9.73 5,68 4735 39,55 0,85 112,76 62,29 478,06
Lanche 01 (07h30) Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 2234 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
Beterraba cozida, Arroz, Alho, Oleo,
Lanche 02 (09h30) Be'rerraba cozida, An_'.(zz Sa»ILChelro VE;rde, Cebola, Musculo,
¢/ iscas de carne, Feijdo. |Feijéo, Alho, Oleo, Sal. 251,14 13,52 5,56 36,48 48,17 2,13 0,76 15,89 605,66
QUINTA TOTAL DIA 337,95 15,27 5,62 58,82 51,39 2,33 0,76 26,36 605,66
0405 | Lanche 01 (13h30) Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
Milho verde, Banana, Leite gelado,
Suco de milho ¢/ banana, (;arne moida, Farinha de trigo, Leite,
Lanche 02 (15h30) Torta salgada de carne  |©1€0, Ovo, Cenoura, Cheiro Verde,
moida. Cebola, Tomate, Fermento em pS, 258,28 971 7,16 38,40 18,78 1,25 112,36 8,56 479,06
TOTAL DIA 345,09 11,46 7,22 60,74 22,00 145 112,36 19,03 479,06
Lanche 01 (07h30) Fruta Maca 62,53 0,23 0,25 16,59 3,39 0,05 0,00 1,49 1,32
Arroz, Alho, Oleo, Sal, Peito de frango,
L Cebola, Oleo, Sal, Alho, Cheiro Verde,
Arroz ¢/ frango, Feijdo,  |Eejiz0, Alho, Oleo, Sal, Farinha de
Lanche 02 (09h30) Fa_rofa com cenoura e mandioca, Sal, Oleo, Cebola, Cheiro
mitho. Verde. Cenoura. Milho. 152,13 8,46 7,19 13,64 13,91 0,77 4,01 5,60 578,02
SOES)I((;F: TOTAL DIA 214,66 8,69 744 30,23 17,30 0,82 4,01 7,09 579,34
Lanche 01 (13h30) Fruta Maca 62,53 023 025 16,59 339 0,05 0,00 1,49 1,32
Polpa de frutas, Leite, Repolho, Cheiro
Vitamina de frutas, Torta |verde, Cebola, Tomate, Ovos, Oleo,
Lanche 02 (15h30) cremosa de repolho c/ Farinha de trigo, Leite;, Sal, Cenoura,
carne moida. Carne molda, Alho, Oleo, Sal. 242,58 6,71 4,59 43,10 28,83 092 126,94 7,28 214,80
TOTAL DIA 305,11 6,94 4,84 59,69 32,22 0,97 126,94 8,77 216,12
TOTAL 2.317,82 80,50 47,95 404,45 249,06 9.18 415,27 213,19 3.269,50
Média Semanal 289,73 10,06 5,99 50,56 31,13 1,15 51,91 26,65 408,69
I I &0 n°06 08/05/2020.
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Cardapio sem adigao de agticar conforme a




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA DE JUINA-MT

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)

CARDAPIOS - EDUCAGAO

INFANTIL PERIODO PARCIAL/ANO LETIVO 2023 - CARDAPIO 07

REFEICAO: LANCHE  HORARIO: 07H30 e 09H30/13H30 e
15H30 Faixa etaria: 01 a 05 anos PERCENTUAL: 30%
REFEIGAO PREPARAGAO INGREDIENTES Energia (Kcal) | Proteinas () | Lipideos (a) |Carboidratos ()| Célcio (mg) | Ferro(ma) | Retinol (mca) | Vit.C (mag) Sédio (ma)
Lanche 01 (07h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Macarrao, Carne Moida, Alho, Oleo,
Sopa de macarrao c/ Sal,Cebola, Cheiro Verde, Tomate,
Lanche 02 (09h30) carne moida, feijao, Extrato, Vinagre, Feijao, Cenoura,
cenoura, batata Batata. 177,46 8,58 4,12 26,34 12,63 0,98 0,58 2,52 419,10
SEGUNDA TOTAL DIA 214,23 9,62 4,25 35,29 34,52 1,07 0,58 56,25 419,10
08/05  [lanche 01(13h30) __ |Fruta Laranja 36,77 1,04 013 895 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Couve, Cenol{ra, Laranja, Agua, Carne
Suco nutritivo, moida, Alho, Oleo, Sal, Ovo, Cebola,
Lanche 02 (15h30) Rocambole de carne Cheiro Verde, Horteld, Tomate,
moida ¢/ legumes assado [Cenoura. 205,14 5,39 6,25 32,31 122,57 0,57 49,70 4,17 151,81
TOTAL DIA 241,91 6,43 6,38 41,26 144,46 0,66 49,70 57,90 151,81
Lanche 01 (07h30) FERIADO
TERGA
09[(?5 Lanche 02 (09h30) FERIADO TOTAL DIA
FERIADO |Lanche 01(13h30) _ |FERIADO
Lanche 02 (15h30) FERIADO TOTAL DIA
Lanche 01 (07h30) Fruta Laranja 86,81 1,75 0,06 22,34 322 0,20 0,00 10,47 0,00
Salada Repolho, Beterraba, Arroz, A|h9, Oleo,
Sal, Acém, Milho verde, Alho, Oleo,
Repolho/Beterraba Sal, Cheiro verde, Feijao, Alho, Oleo
Lanche 02 (09h30) ralada, Arroz c/ carne, Sal'  Fejao, ! !
"F"”_’,'f’ verde refogado, 213,40 10,03 6.23 28,46 19.12 0.71 6.49 8,67 404,00
QUARTA elao TOTAL DIA 300.21 11,78 6.29 50,80 2234 091 6.49 19,14 404,00
10005 [} anche 01 (13h30) Fruta Laranja 86,81 1,75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
Couve, Cenoura, Laranja, Agua, Féo
a Suco Nutritivo, Pao Francés, Peito de Frango, Alho, Oleo,
27 SEMANA Lanche 02 (15h30)  |francés ¢/ molho de Sal, Cebola, Cheiro Verde, Tomate,
frango e legumes Extrato, Cenoura, Batata. 254,24 8,87 4,40 4413 15,42 1,25 110,49 747 575,45
TOTAL DIA 341,05 10,62 4,46 66,47 18,64 1,45 110,49 17.94 575,45
Lanche 01 (07h30) Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 2234 3,22 0,20 0,00 1047 0,00
Arroz, Peito de frango, Alho, Oleo, Sal,
Arroz ¢/ frango, Feijao, Feijao, Alho, Oleo, Sal, Mandioca,
Lanche 02 (09h30) h © . .
Mandioca cozida. Oleo, Sal, Cheiro Verde. 179,53 8,33 297 29,37 12,09 0.78 041 5.36 249,70
QUINTA TOTAL DIA 266,34 10,08 3,03 51,71 15,31 0,98 041 15,83 249,70
11/05 Lanche 01 (13h30) Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 22,34 322 0,20 0,00 10,47 0,00
Couve, Cenoura, Laranja, Agua, Carne
Suco Nutritivo, Torta moida, Farinha de trigo, Leite, Oleo,
Lanche 02 (15h30) salgada de carne c/ Ovo, Cenoura, Cheiro Verde, Cebola,
legumes. Tomate, Fermento em po, Sal. 241,84 8,18 3,19 44,58 15,45 0,95 110,79 8,01 589,64
TOTAL DIA 328,65 9,93 3.25 66,92 18,67 1,15 110,79 18,48 589,64
Lanche 01 (07h30) Fruta Maga 62,53 0,23 0,25 16,59 3,39 0,05 0,00 1,49 1,32
Arroz, Alho, Oleo, Sal, Absbora, Alho,
Oleo, Sal, Cebola, Cheiro Verde,
Arroz, abébora refogada, |Musculo, Alho, Oleo, Sal, Cebola,
Lanche 02 (09h30) Iscas ao molho. Cheiro Verde, Tomate, Extrato,
Vinagre. 202,61 10,53 6,57 2491 19,55 0,71 4,01 5,56 575,75
SEXTA
12105 TOTAL DIA 265,14 10,76 6,82 41,50 22,94 0,76 4,01 7,05 577,07
Lanche 01 (13h30) Fruta Maga 62,53 0,23 0,25 16,59 3,39 0,05 0,00 1.49 1,32
Couve, Cenoura, Laranja, Agua, Ovos,
Suco Nutritivo, Omelete |Oleo, Sal, Alho, Oleo, Sal, Cebola
Lanche 02 (15h30) ’ e . L ce !
o legumes. Cheiro Verde, Tomate, Genoura. 242,58 6.71 459 43,10 28,83 0.92 12694 7.28 214,80
TOTAL DIA 305,11 6,94 4,84 59,69 32,22 0,97 126,94 8,77 216,12
TOTAL 2.349,45 77,91 39,38 435,98 312,32 8,15 409.41 211,83 3.182,89
Média Semanal 293,68 9,74 4,92 54,50 39,04 1,02 51,18 26,48 397,86
rdapio sem adigcdo de agucar conforme a do n°06 08/05/2020.
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3* SEMANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA DE JUINA-MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)
CARDAPIOS - EDUCAGAO INFANTIL PERIODO PARCIAL/ANO LETIVO 2023 - CARDAPIO 07
REFEIGAO: LANCHE HORARIO: 07H30 e 09H30/13H30 e
15H30 Faixa etaria: 01 a 05 anos PERCENTUAL: 30%
REFEIGAO PREPARACAO INGREDIENTES Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g)|Carboidratos (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit.C (mg) Sédio (mg)]
Lanche 01 (07h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Alface, Couve, Arroz, Alho, Oleo, Sal,
Salada A_Ifachouve, Cheiro Verde, Cebola, Misculo,
Lanche 02 (09h30) | Aoz c/iscas de came, | Feijao, Aho,Oleo, Sal. 245,14 13,00 547 3537 27,69 202 0.76 279 369,92
SEGUNDA i TOTAL DIA 281,91 14,04 5,60 44,32 49,58 211 076 56,52 369,92
15/05 Lanche 01 (13h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Vltan_una de fruta_s; P“.io Polpa de fruta, Leite, Polvilho azedo,
caseiro de mandioquinha N N i -
. . Mandioca cozida, Agua, Oleo, Sal,
Lanche 02 (15h30) e orégano ¢/ margarina e Oregano, Margarina, Ovo, Oleo, Sal.
ovos mexidos ¢/ N N ’ : 205,14 5,39 6,25 32,31 122,57 0,57 49,70 4,17 151,81
cenoura. TOTAL DIA 241,91 6,43 6,38 41,26 144,46 0,66 49,70 57,90 151,81
Lanche 01 (07h30) Fruta Banana 86.81 1,75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
- Alface, Agrido, Arroz, Alho, Oleo, sal,
Salada Alface/Agrido, | pcem Alho, Oleo, Sal, Cebola, Cheiro
Lanche 02 (09h30) :"; posd Feijdo, Carne a0 | yerge, Tomate, Extrato, Vinagre. 184,66 10,01 429 25,62 12,55 092 0.76 6.29 385.31
TERGA TOTAL DIA 271,47 11,76 4,35 47,96 15,77 1,12 0,76 16,76 385,31
16/05 Lanche 01 (13h30) Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 22,34 3.22 0,20 0,00 1047 0,00
Banana congelada, Polpa de fruta,
. Leite, Ovo, Farinha de trigo, Suco de
Lanche 02 (15h30) lt‘!”é”l(:r’;:‘;: de fruta, Bolo Laran'ja, Aveia em flocos? Fermento
em po. 230,48 3,83 6,38 39,91 26,60 0,64 51,19 0,02 121,95
TOTAL DIA 317,29 5,58 6,44 62,25 29,82 0,84 51,19 10,49 121,95
Lanche 01 (07h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Salada Repolho, Beterrabg, Arroz, Alho, Oleo,
Repolho/Beterraba Sal, Fe;ijéo, Alho, Oleo, Sal, Musculo,
Lanche 02 (09h30) ralada, Arroz, Feijio, Isca |Alho, Oleo, Sal, Cebola,Cheiro Verde,
de carne refogada c/ Vinagre, Mandioca. 199,89 9,60 6,07 25,81 12,90 0,64 4,01 3,83 395,83
QUARTA mandioca cozida TOTAL DIA 236,66 10,64 6.20 34,76 34,79 073 4,01 57,56 395,83
17105 [Lanche 01(13h30) _ |Fruta Laranja 36,77 1,04 013 895 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Polpa de frutas, Leite, Farinha de
Vitamina de frutas, Pdo |Trigo, Leite, Ovo, Oleo, Fermento
Lanche 02 (15h30) caseiro ¢/ ovos mexidos |Granulado, Sal, Ovo, Sal, Cenoura,
e legumes. Cebola, Cheiro Verde. 242,58 6,71 4,59 43,10 28,83 0,92 126,94 728 214,80
TOTAL DIA 279,35 7,75 4,72 52,05 50,72 1,01 126,94 61,01 214,80
Lanche 01 (07h30) Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 22,34 3.22 0,20 0,00 10,47 0,00
B’eterraba, Peito de Frango, Alho,
Salada Beterraba cozida, |Oleo, Sal, Cebola,Cheiro Verde,
Lanche 02 (09h30) Frango refogado, Batata |Tomate, Batata Doce, Arroz, Alho,
doce, Arroz, Feijdo. Oleo, Sal, Feijdo, Alho, Oleo, Sal. 119,93 8,57 3,36 14,04 32,75 0,79 0,76 20,85 R$ 605,90
QUINTA TOTAL DIA 206,74 10,32 3,42 36,38 35,97 0,99 0,76 31,32 605,90
18/05 |Lanche 01(13h30)  |Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
Couve, Laranja, Beterraba, Agua, Peito
d_e Frango, Farinha de trigo, Leite,
Suco Nutritivo, Torta Oleo, Ovo, Cenoura, Cheiro Verde,
Lanche 02 (15h30) salgada de frango Cebola, Tomate, Fermento em po,
Sal. 239,31 8,69 5,55 38,40 17,66 0,76 112,76 8,56 R$ 478,06
TOTAL DIA 326,12 10,44 5,61 60,74 20,88 0,96 112,76 19,03 478,06
Lanche 01 (07h30) Fruta Maca 62,53 0,23 0,25 16,59 3,39 0,05 0,00 1,49 1,32
Beterraba, Arroz, Alho, Oleo, Sal,
Cox&o duro, Cebola, Cheiro Verde,
Salada Beterraba cozida, |f iz, Alho, Oleo, Sal, Farinha de
Lanche 02 (09h30) Arroz c/ carne, Feijao, mandioca, Alho, Oleo, Sal, Cenoura,
SEXTA Farofa ¢/ cenoura. Cebola, Cheiro Verde. 235,36 9,98 6.11 34,27 19,23 0,76 4,01 8,77 R$ 468,76
19/05 TOTAL DIA 297,89 10,21 6,36 50,86 22,62 0,81 4,01 10,26 470,08
Lanche 01 (13h30) Fruta Maca 62,53 0,23 0,25 16,59 3,39 0,05 0,00 1,49 1,32
(;ouve, Cenoura, Laranja, L'iméo.
Suco Nutritivo, | Agua, Carne moida, Alho, Oleo, Sal,
Lanche 02 (15h30) Rocambole de carne|Ovo,cebola, Cheiro Verde, Tomate,
moida c/ I assado |Cenoura. 254,24 8,87 4,40 44,13 15,42 1,25 110,49 747 575,45
TOTAL DIA 316,77 9,10 4,65 60,72 18,81 1,30 110,49 8,96 576,77
TOTAL 2.776,11 96,27 53,73 491,30 42342 10,53 461,38 329,81 3.770,43
Média Semanal 347,01 12,03 6,72 61,41 52,93 1,32 57,67 41,23 471,30
‘ ‘ rdapio sem adicao de agucar conforme a Resolugédo n°06
\ \ Luciely Fernandes de Lara - Nutricionista RT CRN - 9719 1° Regiso \ \




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA DE JUINA-MT

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)

CARDAPIOS - EDUCAGAO

INFANTIL PERIODO PARCIAL/ANO LETIVO 2023 - CARDAPIO 07

REFEICAO: LANCHE  HORARIO: 07H30 e 09H30/13H30 e
15H30 Faixa etaria: 01 a 05 anos PERCENTUAL: 30%
REFEICAO PREPARAGAO INGREDIENTES Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g)|Carboidratos (g) (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) C (mg) Sédio (mg)|
Lanche 01 (07h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Salada Alface/Agridao, Carne moida,
Salada Alface/Agriao, Alho, Oleo, Sal, Cebola, Cheiro Verde,
Lanche 02 (09h30) Carne moida ao molho, |Tomate, Extrato, Arroz, Alho, Oleo,
Arroz, Feijao Sal. Feiido. Alho. Oleo. Sal. 190,95 10,13 4,29 27,12 11,05 0,85 0,76 3,10 429,47
SEGUNDA TOTAL DIA 227,72 11,17 4,42 36,07 32,94 0,94 0,76 56,83 429,47
22105 Lanche 01 (13h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Couve, Cenoura, Laranja, Agua, Carne
moida, Farinha de trigo, Leite, Oleo,
Suco Nutritivo, Torta Ovo, Cenoura, Cheiro Verde, Cebola,
Lanche 02 (15h30) salgada de carne moida. (Tomate, Fermento em po, Sal.
144,69 324 3,06 26,14 76,91 0,19 34,82 0,04 45,17
TOTAL DIA 181,46 4,28 3,19 35,09 98,80 0,28 34,82 53,77 45,17
Lanche 01 (07h30) Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 22,34 322 0,20 0,00 10,47 0,00
Repolho, Beterraba, Arroz, Alho, Oleo,
Salada Sal, Peito de frango, Alho, Oleo, Sal,
Lanche 02 (09h30) Repolho/Beterraba, Cebola, Cheiro Verde, Mandioca,
Arroz, Bobé de galinha. |Tomate, Extrato, Leite, Colorau. 116,13 927 6,31 83,57 178,93 0,67 69,64 64,28 90,34
7253'7‘?5“ TOTAL DIA 202,94 11,02 637 105,91 182,15 087 69,64 74,75 90,34
Lanche 01 (13h30) Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 22,34 3.22 0,20 0,00 1047 0,00
Polpa de frutas, Leite, Banana, Ovo,
Vitamina de frutas, Bolo |Maga, Farinha de trigo, Fermento em
Lanche 02 (15h30) de magé/banana po biologico. 239,31 8,69 5,55 3840 17,66 0,76 112,76 8,56 478,06
TOTAL DIA 326,12 10,44 561 60,74 20,88 0,96 112,76 19,03 478,06
Lanche 01 (07h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Musculo, Alho, Oleo, Sal, Cebola,
Isca de carne ao molho, Cheiro Verdel Tomate, Extrato, Milh_o
Lanche 02 (09h30) | Milho verde refogado, ;’/e’de' Alho, Oleo, Sal, Cebola, Cheiro
Arroz, Feijo. erde,'Arroz, Alho, Oleo, Sal, Feijao,
Alho, Oleo, Sal. 251,14 13,52 5,56 36,48 48,17 2,13 0,76 15,89 605,66
4°SEMANA | QUARTA TOTAL DIA 287,91 14,56 5,69 4543 70,06 2,22 0.76 69,62 605,66
Lanche 01 (13h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Couve, Laranja, Beterraba, Agua,
Suco de Nutritivo, Pao Farinha de Trigo, Leite, Ovo, Oleo,
Lanche 02 (15h30) caseiro ¢/ ovos mexidos |Fermento Granulado, Sal, Ovo, Sal,
¢/ legumes. Cenoura, Cebola, Cheiro Verde. 242,58 6,71 4,59 43,10 28,83 0,92 126,94 7,28 214,80
TOTAL DIA 279,35 7,75 4,72 52,05 50,72 1,01 126,94 61,01 214,80
Lanche 01 (07h30) Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 22,34 322 0,20 0,00 10,47 0,00
Arroz, Alho, Oleo, Sal, Abdbora, Alho,
Arroz, Abébora gleo,/Sabl, CeboIaAI(;hei[)tl) Versdel,
Lanche 02 (09h30) refogada, Frango ao ngif: (gszﬁ?\}erdsj Toen?éte? !
molho. Extrato. 199,89 9,60 6,07 25,81 12,90 064 4,01 3.83 395,83
Q;JSI%;A TOTAL DIA 286,70 11,35 6,13 48,15 16,12 0,84 4,01 14,30 395,83
Lanche 01 (13h30) Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 22,34 322 0,20 0,00 10,47 0,00
Milho verde, Banana, Leite, Pao
Suco de milho ¢/ banana, |Francés, Peito de Frango, Alho, Oleo,
Lanche 02 (15h30) Pao francés ¢/ molho de (Sal, Cebola, Cheiro Verde, Tomate,
frango. Extrato, Vinagre. 254,24 8,87 4,40 44,13 15,42 1,25 110,49 747 575,45
TOTAL DIA 341,05 10,62 4,46 66,47 18,64 1,45 110,49 17,94 575,45
Lanche 01 (07h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Beterraba cozida, Beterrgaba cozida, Macarréo, _Acém,
_ ’ Alho, Oleo, Sal, Cebola, Cheiro Verde,
Lanche 02 (09h30) |Macarrao ao molho ¢/ | 1omate, Extrato. 175,87 8,67 414 25,80 17,82 1,03 058 6,54 360,35
carne.
SEXTA TOTAL DIA 212,64 9,71 4,27 34,84 39,71 112 0,58 60,27 360,35
26/05 Lanche 01 (13h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Couve, Laranja, Beterraba, Agua,
Suco Nutritivo, Omelete |Ovos, Oleo, Sal, Carne moida, Alho,
Lanche 02 (15h30) ¢/ carne moida e Oleo, Sal, Cebola, Cheiro Verde,
legumes. Tomate, Cenoura. 242,58 6,71 4,59 43,10 28,83 0,92 126,94 7,28 214,80
TOTAL DIA 279,35 7,75 4,72 52,05 50,72 1,01 126,94 61,01 214,80
TOTAL 2.625,24 98,65 49,58 536,80 580,74 10,70 587,70 488,53 3.409,93
Média Semanal 262,52 9,87 4,96 53,68 58,07 1,07 58,77 48,85 340,99
rdapio sem adicao de agucar conforme a R lugdo n°06
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA DE JUINA-MT

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)

CARDAPIOS - EDUCAGAO

INFANTIL PERIODO PARCIAL/ANO LETIVO 2023 - CARDAPIO 07

REFEICAO: LANCHE
15H30

HORARIO: 07H30 e 09H30/13H30 e

Faixa etaria: 01 a 05 anos

PERCENTUAL: 30%

REFEICAO PREPARACAO INGREDIENTES Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) [Carboidratos (g)| Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit.C (mg) Sédio (mg)
Lanche 01 (07h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Macarrao, Carne Moida, Alho, Oleo,
Sopa de macarrao c/ Sal,Cebola, Cheiro Verde, Tomate,
Lanche 02 (09h30) carne moida, feijao, Extrato, Vinagre, Feijao, Cenoura,
cenoura, batata Batata. 177,46 8,58 4,12 26,34 12,63 0,98 0,58 2,52 419,10
SEGUNDA TOTAL DIA 214,23 9,62 4,25 35,29 34,52 1,07 0,58 56,25 419,10
29005 [1anche 01(13h30)  |Fruta Laranja 36,77 1.04 0.13 8.95 21,89 0,09 0,00 5373 0,00
Couve, Cenol{ra, Laranja, Agua, Carne
Suco nutritivo, moida, Alho, Oleo, Sal, Ovo, Cebola,
Lanche 02 (15h30) Rocambole de carne Cheiro Verde, Horteld, Tomate,
moida ¢/ assado |Cenoura. 205,14 5,39 6,25 32,31 122,57 0,57 49,70 4,17 151,81
TOTAL DIA 241,91 6,43 6,38 41,26 144,46 0,66 49,70 57,90 151,81
Lanche 01 (07h30) Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 22,34 3.22 0,20 0,00 1047 0,00
Alface, Couve, Arroz, Alho, Oleo, Sal,
Slada AlfaceiComve, |80 0 Verde, Tomate,
Lanche 02 (09h30) Arroz, Frango ao molho, Extrato. Vinagre. Batata inglesa,Leite.
Puré de batatas. : gre, glesa, !
TERGA Margarina, Sal. 22461 10,95 17,96 31,53 23,18 1,03 325 17,51 626,16
30/05 TOTAL DIA 311,42 12,70 18,02 53,87 26,40 1,23 325 27,98 626,16
Lanche 01 (13h30) Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 22,34 322 0,20 0,00 10,47 0,00
Polpa de frutas, Leite, Polvilho doce,
Vitamina de frutas, Pdo |Polvilho azedo, Queijo Mussarela,
Lanche 02 (15h30) de queijo de batata doce. | Agua, Oleo, Batata doce. 241,84 8,18 3,19 44,58 15,45 0,95 110,79 8,01 589,64
TOTAL DIA 328,65 9,93 3.25 66,92 18,67 1,15 110,79 18,48 589,64
Lanche 01 (07h30) Fruta Laranja _ 86,81 1,75 0,06 22,34 3.22 0,20 0,00 1047 0,00
Salada Repolhg. Betgrraba, Arroz, Alhp, Oleo,
Ropoosaaraba (S8 Acém e verde Ay Ok,
Lanche 02 (09h30) ra{ada, Arroz ¢/ carne, Salt » Feljao, ' '
Milho verde refogado, 213,40 10,03 6,23 28,46 19,12 071 6.49 8,67 404,00
5SEMANA | QUARTA Foljao TOTAL DIA 300,21 11.78 6.29 50,80 2234 0,91 6.49 19.14 404,00
Lanche 01 (13h30) Fruta Laranja 86,81 1,75 0,06 22,34 3.22 0,20 0,00 1047 0,00
Couve, Cenoura, Laranja, Agua, Eéo
Suco Nutritivo, Pao Francés, Peito de Frango, Alho, Oleo,
Lanche 02 (15h30) francés ¢/ molho de Sal, Cebola, Cheiro Verde, Tomate,
frango e legumes Extrato, Cenoura, Batata. 254,24 8,87 4,40 44,13 15,42 1,25 110,49 747 575,45
TOTAL DIA 341,05 10,62 4,46 66,47 18,64 1,45 110,49 17,94 575,45
Lanche 01 (07h30) Fruta Banana _ 86,81 1,75 0,06 22,34 3.22 0,20 0,00 1047 0,00
Arroz, Peito dgb frango, Alho, Oleo, Sal,
Lanche 02 (09h30) |1 e e sal cheio verde. 179,53 8,33 2,07 2037 12,09 0.78 0.41 5.36 249,70
QUINTA TOTAL DIA 266,34 10,08 3,03 51,71 15,31 0,98 041 15,83 249,70
01/06 Lanche 01 (13h30) Fruta Banana _ 86,81 1,75 0,06 22,34 322 0,20 0,00 10,47 0,00
Couve, Cenoura, Laranja, Agua_, Carne
Suco Nutritivo, Torta moida, Farinha de trigo, Leite, Oleo,
Lanche 02 (15h30) salgada de carne c/ Ovo, Cenoura, Cheiro Verde, Cebola,
legumes. Tomate, Fermento em p9, Sal. 241,84 8,18 3,19 44,58 15,45 0,95 110,79 8,01 589,64
TOTAL DIA 328,65 9,93 3.25 66,92 18,67 1,15 110,79 18,48 589,64
Lanche 01 (07h30) Fruta Maga 62,53 0,23 0,25 16,59 3,39 0,05 0,00 1.49 1,32
Arroz, Alho, Oleo, Sal, Abdbora, Alho,
Oleo, Sal, Cebol_a, Cheiro Verde,
- Musculo, Alho, Oleo, Sal, Cebola,
Lanche 02 (09h30) | ATTOZ abobora refogada, Cheko Verds, Tamate, Extito
SEXTA Inagre. 202,61 10,53 6,57 2491 19,55 0,71 4,01 5,56 575,75
02/06 TOTAL DiA 265,14 10.76 6.82 4150 2204 0.76 4,01 7.05 577,07
Lanche 01 (13h30) Fruta Maga 62,53 0,23 0,25 16,59 3,39 0,05 0,00 1.49 1,32
(;ouve, Cenoura,'Laranja, Agua, Ovos,
Lanche 02 (15h30) Suco Nutritivo, Omelete Oleo_, Sal, Alho, Oleo, Sal, Cebola,
¢/ legumes. Cheiro Verde, Tomate, Cenoura. 242,58 6,71 459 43,10 28,83 092 126,94 7.28 214,80
TOTAL DIA 305,11 6.94 4,84 59,69 32,22 097 126,94 8.77 216,12
TOTAL 2.660,87 90,61 57,40 489,85 338,72 9,38 412,66 239,81 3.809,05
Média Semanal 266,09 9,06 574 48,99 33,87 0,94 41,27 23,98 380,91
‘ ‘ rdapio sem adicao de agucar conforme a Resolugédo n°06
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