SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA DE JUINA-MT

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)

CARDAPIOS - EDUCAGAO IN

FANTIL PERIODO PARCIAL/ANO LETIVO 2023 - CARDAPIO 05

12 SEMANA

REFEIGAO: LANCHE
15H30

HORARIO: 07H30 e 09H30/13H30 e

Faixa etaria: 01 a 05 anos

PERCENTUAL: 30%

REFEICAO PREPARACAO INGREDIENTES Energia (Kcal) Proteinas (g) Calcio (mg) Ferro (mg)| _ Retinol (mcg) Vit.C (mg)
Lanche 01 (07h30) FERIADO
Lanche 02 (09h30, FERIADO
SEGUNDA ! ) TOTAL DIA
0105 [} onche 01(13n30) | FERIADO
FERIADO
Lanche 02 (15h30) FERIADO
TOTAL DIA
Lanche 01(07h30)  |Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 2234 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
Alface, Agrigo, Arroz, Alho, Oleo, Sal,
Salada Alface/Agriao, Eeijéo, Alho, Oleo, Sal, Acém, Alho,
Lanche 02 (09h30) Arroz, Feijao, Carne ao  |Oleo, Sal, Cebola, Cheiro Verde,
TERGA molho. Tomate, Extrato, Vinagre. 184,66 10,01 4,29 25,62 12,55 0,92 0.76 6.29 385,31
02/05 TOTAL DIA 271,47 11,76 4,35 47,96 15,77 112 0,76 16,76 385,31
Lanche 01 (13h30) Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 2234 3,22 0.20 0,00 10,47 0,00
Banana congelada, Polpa de fruta, Leite,
Milkshake de fruta, Bolo |Ovo, Farinha de trigo, Suco de Laranja,
Lanche 02 (15h30) | 10 1aranja Aveia em flocos, Fermento em p6. 23048 383 638 39,91 26,60 0,64 51,19 002 121,95
TOTAL DIA 317,29 5,58 6,44 62,25 29,82 0,84 51,19 10,49 121,95
Lanche 01 (07h30) Fruta Larania 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Arroz, Alho, Oleo, Sal, Cenoura, Peito de
Arroz com cenoura frango, Alho, Oleo, Sal, Cebola, Cheiro
Lanche 02 (09h30) bobé de galinha. ’ Verde, Mandioca, Tomate, Extrato, Leite,
9 3 Colorau. 213,40 10,03 6,23 28,46 19,12 0,71 6,49 8,67 404,00
TOTAL DIA 250,17 11,07 6,36 37,41 41,01 0,80 6,49 62,40 404,00
QUARTA | Lanche 01 (13h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
03/05 Repolho, Beterraba, Arroz, Alho, Oleo,
Salada Sal, Feijéo, Alho, Oleo, Sal,
Repolho/beterraba Coxalsobrecoxa, Alho,0Oleo, Sal, Cebola,
Lanche 02 (15h30) ralada, Arroz, Feijao, Cheirg Verde, Tomate, Extrato, Fuba,
Frango ao molho, Alho,Oleo, Sal, Cebola, Cheiro
Polenta. Verde. Tomate. 180,88 9,26 4,10 26,63 17,92 0,85 3,50 4,98 378,00
TOTAL DIA 217,65 10,30 4,23 35,58 39,81 0,94 3,50 58,71 378,00
Lanche 01 (07h30) Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
Beterraba cozida, Arroz, Alho, Oleo, Sal,
Beterraba cozida, arroz |Cheiro Verde, Cebola, Musculo, Feijao,
Lanche 02 (09h30) ! s arro .
¢/iscas de carne, feijdo. |Alho, Oleo, Sal. 166.76 788 371 24,65 20,53 069 054 11,59 365.37
QUINTA TOTAL DIA 253,57 9,63 3,77 46,99 23,75 0,89 0,54 22,06 365,37
04/05  |Lanche 01(13h30) Fruta Banana 86,81 1.75 0,06 22,34 3.22 0,20 0,00 10,47 0,00
Milho verde, Banana, Leite gelado,
Suco de milho ¢/ banana, |Repolho, Cheiro verde, Cebola, Tomate,
Lanche 02 (15h30) Torta cremosa de Ovos, Oleo, Farinha de trigo, Leite, Sal,
repolho c/ carne moida. | Cenoura, Carne moida, Alho, Oleo, Sal. 258,28 9.71 7,16 3840 18,78 1,25 112,36 8,56 479,06
TOTAL DIA 345,09 11,46 7,22 60,74 22,00 145 112,36 19,03 479,06
Lanche 01 (07h30) Fruta Maga 62,53 0.23 0.25 16,59 3.39 0,05 0,00 1,49 1,32
Cebola, Oleo, Sal, Alho, Cheiro Verde,
. Feijao, Alho, Oleo, Sal, Farinha de
Arroz c/ frango, feijéo, mandioca, Sal, Oleo, Cebola, Cheiro
Lanche 02 (09h30) fafofa com cenoura e Verde, Cenoura, Milho.
milho. 152,13 8.46 7,19 13,64 13,91 0,77 4,01 5,60 578,02
SEXTA TOTAL DIA 214,66 8,69 744 30,23 17,30 0,82 4,01 7,09 579,34
05/05 | Lanche 01 (13h30) Fruta Macéa 62,53 0,23 0,25 16,59 3,39 0,05 0,00 1,49 1,32
Arroz, Alho, Oleo, Sal, Abdbora, Alho,
Oleo, Sal, Cebola, Cheiro Verde,
Arroz, Abébora g : ’ A :
Coxa/Sobrecoxa, Alho, Oleo, Sal
Lanche 02 (15h30) fogada, Fi ey : e
anche 02 ( ) ::o‘l’l?: B I ED Cebola, Cheiro Verde, Tomate, Extrato,
Vinagre. 207,64 9,68 6,65 26,56 11,16 0,63 4,01 2,06 453,63
TOTAL DIA 270,17 991 6,90 43,15 14,55 0,68 4,01 3,55 454,95
TOTAL 2.140,07 78,40 46,71 364,31 204,01 7.54 182,86 200,09 3.167,98
Média Semanal 267,51 9,80 584 45,54 25,50 0.94 22,86 25,01 396,00

Luciely Fernandes de Lara - Nutricionista RT CRN - 9719 1° Regiéio

Cardapio sem adicdo de aguicar conforme a Resolugio n°06 08/05/2020.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA DE JUINA-MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)
CARDAPIOS - EDUCAGAO INFANTIL PERIODO PARCIAL/ANO LETIVO 2023 - CARDAPIO 05
REFEIGAO: LANCHE HORARIO: 07H30 e 09H30/13H30 e
15H30 Faixa etaria: 01 a 05 anos PERCENTUAL: 30%
REFEICAO PREPARAGCAO INGREDIENTES Energia (Kcal). Proteinas (QJ Lipideos (g)| Carboidratos (g) Calcio (@ Ferro (@ Retinol (mcg) Vit.C (n@l Sédio (mg)]|
Lanche 01 (07h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Sopa de macarrdo ¢/ Macarrao, A;ém, Feijao, Alho, Oleo, Sal,
Lanche 02 (09h30) carne, feijdo, cenoura, Cebola, Cheiro Verde, Tomate, Cenoura,
patata. Batata, Colorau. 179,53 8,33 297 29,37 12,09 0,78 0,41 5,36 249,70
SEGUNDA TOTAL DIA 216,30 9,37 3,10 38,32 33,98 0,87 041 59,09 249,70
08/05 |Lanche 01 (13h30) Fruta Laranja _ 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
- Alface, Rucula, Arroz, Alho, Oleo, Sal,
:7:2‘:17;?::./5:?:’:}:1(9 Acém, C_enoura, Milh?nverde. Alho, Oleo,
Lanche 02 (15h30) " ’ [Sal, Cheiro verde, Feijao, Alho, Oleo,
milho verde refogado, sal.
Feijdo 245,14 13,00 547 35,37 27,69 2,02 0,76 2,79 369,92
TOTAL DIA 498,21 2341 8,70 82,64 83,56 2,98 117 115,61 619,62
Lanche 01 (07h30) FERIADO
TERGA ([Lanche 02 (09h30) FERIADO
09/05 TOTAL DIA
FERIADO |Lanche 01(13h30)  |FERIADO
Lanche 02 (15h30) FERIADO TOTAL DIA
Lanche 01 (07h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Salada Repolho, Beterraba, Macarréo, Carne
Lanche 02 (09h30) Repolho/Betercaba moida, Alho,Oleo, Sal, Cebola, Cheiro
ralada, Macarréo ao Verde Tomate, Extrato 213,40 10,03 6.23 28,46 19,12 071 6.49 867 404,00
QUARTA molho ¢/ carne moida. [ TOTAL DIA 250,17 11,07 636 37,41 41,01 0,80 649 62,40 404,00
10/05 Lanche 01 (13h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Beterraba, Arroz, Alho, Oleo, Sal,
Beterraba cozida, Arroz, |Feijgo, Alho, Oleo, Sal, Mandioca,
22 SEMANA Lanche 02 (15h30) Feijéo, Iscas de carne Musculo, Alho, Oleo, Sal, Cebola, Cheiro
com mandioca. Verde, Extrato, Vinagre. 114,47 8,31 3,33 12,83 28,71 0,79 0,76 18,96 620,43
TOTAL DIA 151,24 9,35 3,46 21,78 50,60 0,88 0,76 72,69 620,43
Lanche 01 (07h30) Fruta Banana 86,81 175 0,06 2234 3.22 0,20 0,00 10,47 0,00
Arroz, Alho, Oleo, Sal, Abébora, Alho,
Arroz, abébora refogada Olgo. Sal, Cebola, Cheiro Verde, .
Lanche 02 (09h30) 7 ’ [Musculo, Alho, Oleo, Sal, Cebola, Cheiro
Iscas ao molho. N
Verde, Tomate, Extrato, Vinagre. 202,61 10,53 6,57 24,91 19,55 0.71 4,01 5,56 575,75
A TOTAL DIA 289.42 10,78 23,16 28,30 19,60 0.71 5,50 6.88 575,75
Lanche 01 (13h30) Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
Arroz, Peito dg frango, Alho, Oleo, $al,
Lanche 02 (15h30) Arroz_c/frang(_;, Feijao, Feijao, A_Iho, Oleo, Sal, Mandioca, Oleo,
Mandioca cozida. Sal, Cheiro Verde. 119,93 8,57 336 14,04 3275 0,79 0,76 20,85 605,90
TOTAL DIA 206,74 9,61 3,49 22,99 54,64 0,88 0,76 74,58 605,90
Lanche 01 (07h30) Fruta Maga 62,53 0,23 0,25 16,59 3,39 0,05 0,00 1,49 1,32
Arroz, Alho, Oleo, Sal, Eeijéo, Alho,
Oleo, Sal, Acém, Alho, Oleo, Sal,
Arroz, Feijao, Carne ao Cebola, Cheiro Verde, Tomate, Extrato,
Lanche 02 (09h30) molho, Farofa com Vinagre, Farinha de mandioca, Sal,
cenoura e milho. Oleo, Cebola, Cheiro Verde, Cenoura,
SEXTA Milho. 202,61 10,53 6,57 2491 19,55 0,71 4,01 5,56 575,75
12/05 TOTAL DIA 265,14 10,76 6,82 41,50 22,94 0,76 4,01 7,05 577,07
Lanche 01 (13h30) Fruta Magca 62,53 0,23 0,25 16,59 3,39 0,05 0,00 1,49 1,32
Couve, Cenoura, Laranja, Agua, Péo
Suco Nutritivo, Pao Francés, Peito de Frango, Alho, Oleo,
Lanche 02 (15h30) francés ¢/ molho de Sal, Cebola, Cheiro Verde, Tomate,
frango e legumes Cenoura. 241,84 8,18 3,19 44,58 15,45 0,95 110,79 8,01 589,64
TOTAL DIA 304,37 8,41 3,44 61,17 18,84 1,00 110,79 9,50 590,96
TOTAL 2.181,59 92,76 58,53 334,11 32517 8,88 129,89 407,80 4.243,43
Média Semanal 272,70 11,60 732 41,76 40,65 1,11 16,24 50,98 530,43
‘ ‘ Cardapio sem adicao de aglcar conforme a Resolugédo n°06
\ \ Luciely Fernandes de Lara - Nutricionista RT CRN - 9719 1° Regiéio [ [ [




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA DE JUINA-MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)
CARDAPIOS - EDUCAGAO INFANTIL PERIODO PARCIAL/ANO LETIVO 2023 - CARDAPIO 05
REFEIGAO: LANCHE HORARIO: 07H30 e 09H30/13H30 e
15H30 Faixa etaria: 01 a 05 anos PERCENTUAL: 30%
REFEICAO PREPARAGAO INGREDIENTES Energia (Kcal). Proteinas (QJ Lipideos @Carhoidratos (9) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit.C (n@l Sédio (mg)|
Lanche 01 (07h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
salaca ataceicouve, |G LN obala, Misculo
Lanche 02 (03h30) ;;.'i;f,d'scas decame, | ¢ iao. Alho Oleo. Sal 166,76 7.88 3,71 24,65 20,53 0,69 0.54 11,59 365,37
SEGUNDA } TOTAL DIA 203,53 8,92 3.84 33,60 4242 0,78 0,54 65,32 365,37
15/05 Lanche 01 (13h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
VIaCaT AU, GaTTTE TITOTuE, Ao, OTeU; ST,
Macarrio ao molho ¢/ Cebola, Cheiro Verde, Tomate, Extrato,
Lanche 02 (15h30) | Carne moida e batata | ooaa inglesa. 17233 8.39 411 25,17 10,75 095 058 221 300,92
TOTAL DIA 209,10 943 4,24 34,12 32,64 1,04 0,58 55,94 300,92
Lanche 01 (07h30) Fruta Banana 86.81 1,75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
Alface, Agrido, Arroz, Alho, Oleo, Sal,
Salada Alface/Agriao, Feijao, Alho, Oleo, Sal, Acém, Alho,
Lanche 02 (09h30) Arroz, Feijao, Carne ao Oleo, Sal, Cebola, Cheiro Verde,
molho. Tomate, Extrato, Vinagre. 184,66 10,01 4,29 25,62 12,55 0,92 0,76 6,29 385,31
TERCA TOTAL DIA 271,47 11.76 4,35 47,96 15,77 1,12 0,76 16.76 385,31
16005 |Lanche 01 (13h30) | Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 22,34 322 020 0,00 1047 0,00
Banana congelada, Polpa de fruta, Leite,
Lanche 02 (15h30) Mllkshalfe de fruta, Bolo Ovo}, Farinha de trigo, Suco de La'ranja,
de laranja Avela em flocos, Fermento em po. 230,48 3.83 6.38 39,91 26,60 064 51,19 0,02 121,95
TOTAL DIA 317,29 5,58 6,44 62,25 29,82 0,84 51,19 10,49 121,95
Lanche 01 (07h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Salada de Repolho, Tomate, Macarrao, Carne
Lanche 02 (09h30) Repolho/Tomate, moida, Alho,Oleo, Sal, Cebola, Cheiro
Macarrao ao molho ¢/ Verde,Tomate, Extrato.
carne moida. 199,89 9,60 6,07 25,81 12,90 0,64 4,01 3,83 395,83
QUARTA TOTAL DIA 236,66 10,64 6,20 34,76 34,79 0,73 4,01 57,56 395,83
33 SEMANA 17105  [Lanche 01(13h30) _|Fruta Laranja 36,77 1,04 013 895 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Salada Repolho, Beterraba, Arroz, Alho, Oleo,
Repolho/Beterraba Sal, Feijao, Alho, Oleo, Sal, Musculo,
Lanche 02 (15h30) ralada, Arroz, Feijéo, Isca |Alho, Oleo, Sal, Cebola,Cheiro Verde,
de carne refogada ¢/ |Vinagre, Mandioca. 213,69 9,98 7.15 26,82 31,07 0.71 4,18 16,27 689,37
mandioca cozida TOTAL DIA 250,46 11,02 7,28 35,77 52,96 0,80 4,18 70,00 689,37
Lanche 01 (07h30) Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
Repolho, Beterraba, Arroz, Alho, Oleo,
:Zlat‘:I;v(.:/eBeterraba Sal, Peito de frango, Cebola, Cheiro
Lanche 02 (09h30) P Verde, Colorau, Milho verde, Alho, Oleo,
ralada, Arroz ¢/ frango, 8
Milho verde r Sal, Cheiro verde. 119,93 8,57 3,36 14,04 32,75 0,79 0.76 20,85 R$ 605,90
QUINTA TOTAL DIA 206,74 10,32 342 36,38 35,97 0,99 0,76 31,32 605,90
18/05 Lanche 01 (13h30) Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
Couve, laranja, beterraba, agua, Peito de
Frango, Farinha de trigo, Leite, Oleo,
Lanche 02 (15h30) Suco de nutritivo, Torta | Ovo, Cenoura, Cheiro Verde, Cebola,
salgada de frango. Tomate, Fermento em po, Sal.
114,47 8,31 3,33 12,83 28,71 0,79 0,76 18,96 R$ 620,43
TOTAL DIA 201,28 10,06 3,39 3517 31,93 0,99 0,76 29,43 620,43
Lanche 01 (07h30) Fruta Maca 62,53 0,23 0,25 16,59 3,39 0,05 0,00 1,49 1,32
Salada Cenoura POIepinoé ?egol‘;r‘—l" (éc;\xf?o E\’/u";’ AI_PO’ "
lada/Pepino, C de eo, Sal, Cebola,Cheiro Verde, Tomate,
Lanche 02 (09h30) ;:sefa ciir)r’v":ata?an::c: Batata Doce, Arroz, Alho, Oleo, Sal,
Arroz, Feijéo. " |Feiigo, Alho, Oleo, Sal. 254,24 8,87 4,40 44,13 15,42 1,25 110,49 747 575,45
51'?’(;: TOTAL DIA 316,77 9,10 4,65 60,72 18,81 1,30 11049 8,96 576,77
Lanche 01 (13h30) Fruta Maga 62,53 0.23 0.25 16,59 3,39 0,05 0,00 1,49 1,32
. Beterraba, Arroz, Alho, Oleo, Sal, Feijao,
Lanche 02 (15h30) if:i:ﬂi‘:}fé’?‘::;:fﬁ Alno, Oleo, Sal, Coxa/Sobrecoxa, Alho,
molho com milho. Oleo, Sal, Cebola, Cheiro Verde, Milho. 234,79 10,56 4,40 37,52 20,80 0,98 0,76 12,08 488,53
TOTAL DIA 297,32 10,79 4,65 54,11 24,19 1,03 0,76 13,57 489,85
TOTAL 2.510,62 97,62 48,46 434,84 319,30 9,62 174,03 359,35 4.551,70.
Média Semanal 251,06 9,76 4,85 43,48 31,93 0,96 17.40 35,94 455,17
‘ ‘ Cardapio sem adigao de agucar conforme a Resolugédo n°06
| | Luciely Fernandes de Lara - Nutricionista RT CRN - 9719 12 Regidio [ [ [




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA DE JUINA-MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)
CARDAPIOS - EDUCAGAO INFANTIL PERIODO PARCIAL/ANO LETIVO 2023 - CARDAPIO 05
REFEIGAO: LANCHE HORARIO: 07H30 e 09H30/13H30 e
15H30 Faixa etéria: 01 a 05 anos PERCENTUAL: 30%
REFEIGAO PREPARAGAO INGREDIENTES Energia (Kcal)| _ Proteinas (g)] __Lipideos (g)| Carboidratos (g)] __Calcio (mg)] Ferro (mg)| _Retinol (mcg)| Vit.C (mg)]  Sédio (mg)|
Lanche 01 (07h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Saladg Alface/Agrido, Carne moida,
Salada Alface/Agriao, Alho, Oleo, Sal, Cebola, Cheiro Verde,
Lanche 02 (09h30) Carne moida ao molho, |Tomate, Extrato, Arroz, Alho, Oleo, Sal,
Arroz, Feijao Feiido, Alho, Oleo, Sal. 190,95 10,13 4,29 27,12 11,05 0,85 0,76 3,10 429,47
SEGUNDA TOTAL DIA 227,72 11,17 442 36,07 32,94 0,94 0,76 56,83 429,47
2205 17 che 01 (13h30)  |Fruta Larana 36,77 1,04 0,13 895 21,89 0,09 0,00 53.73 0,00
Sando Atacolcou, (1202 e CoL S oo e,
Lanche 02 (15h30) Macarrao ao molho c/ Cenoura, Tomate, extrato.
carne e » » 172,33 8,39 4,11 25,17 10,75 0,95 0,58 221 300,92
TOTAL DIA 209,10 9,43 4,24 34,12 32,64 1,04 0,58 55,94 300,92
Lanche 01 (07h30) Fruta Banana 86,81 1.75 0,06 2234 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
Repolho, Tomate, Arro;. Alho, Oleo, Sal,
Lanche 02 (09h30) ja'ada Repolho/Tomate, Eﬁl‘.’ré’ ev:ifeg.om:&?égfe %i?{:ebola,
rroz, Bobé de galinha. .
TERCA Extrato, Leite, Colorau. 116,13 19,57 8,41 81,63 46,61 2,19 1,16 68,62 601,84
23/05 TOTAL DIA 202,94 21,32 8,47 103,97 49,83 2,39 1,16 79,09 601,84
Lanche 01 (13h30) Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 22,34 322 0,20 0,00 10,47 0,00
Polpa de frutas, Leite, Banana, Ovo,
itamil Mag4, Farinha de trigo, Fermento em po
Lanche 02 (15h30) | jaom s oo Phias, Bolo biologico, * F 144,69 324 3,06 2614 76,91 019 34,82 004 4517
TOTAL DIA 231,50 4,99 3,12 48,48 80,13 0,39 34,82 10,51 45,17
Lanche 01 (07h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Musculo, Alho, Oleo, Sal, Cebola, Cheiro
Isca de carne ao molho, Xle':de(,’)‘ll'omglel. Ex?t'o' ’gi:‘h(-) ve\;ded,
Lanche 02 (09h30) | Milho verde refogado, Am‘; Aﬁ;‘_ o éo,eSa?l ya};eij;)'v'ilhz ©
Arroz, Feijdo. Oleo, Sal. 251,14 13,52 5.56 36,48 48,17 213 0.76 15,89 605,66
QUARTA TOTAL DIA 287,91 14,56 5,69 45,43 70,06 2,22 0,76 69,62 605,66
4* SEMANA 24105 | anche 01(13h30) | Fruta Laranja 36,77 1,04 013 895 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
- Feijao, Macarrdo, Acém, Alho, Oleo,
Sopa d% feijao c/ Sal, Cebola, Cheiro Verde,Tomate.
Lanche 02 (15h30) macarréo, carne e y ’ ' ’
batata. Batata.
254,24 8,87 4,40 44,13 15,42 1,25 110,49 747 575,45
TOTAL DIA 291,01 9,91 4,53 53,08 37,31 1,34 110,49 61,20 575,45/
Lanche 01 (07h30) Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
Peito de Frango, Alho, Oleo, Sal,
Frango refogado, Arroz, Cebolg, Cheiro Verde, Vinagre', Arroz,
Lanche 02 (09h30) Feijao, Batata doce Alho, Oleo, Sql, Feijao, Alho, Oleo, Sal,
assada c¢/ orégano. Batata doce, Oleo, Sal, Orégano. 199,89 9,60 6,07 25,81 12,90 0,64 4,01 3,83 395,83
QUINTA TOTAL DIA 286,70 11,35 6,13 48,15 16,12 0,84 4,01 14,30 395,83
2505 [ianche 01(13n30) __ |Fruta Banana ] 86.81 1,75 0,06 22,34 322 0,20 0,00 10,47 0,00
Couve, Laranja, Beterraba, Agua, Pao
Suco Nutritivo, Pao Francés, Peito de Frango, Alho, Oleo,
Lanche 02 (15h30) francés ¢/ molho frango |Sal, Cebola, Cheiro Verde, Tomate,
desfiado. Extrato, Vinagre. 195,98 9,33 3,03 3243 18,22 1,18 0,41 5,36 484,02
TOTAL DIA 282,79 11,08 3,09 54,77 21,44 1,38 0,41 15,83 484,02
Lanche 01 (07h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Beterraba cozida, Beterraba cozida, Macgrréo, Acém, Alho,
Lanche 02 (09h30) Macarréo ao molho c/ ‘I(') loe':‘)étseélégzbga' Cheira Verde,
carne. 175,87 8,67 4,14 25,89 17,82 1,03 0,58 6,54 360,35
SEXTA TOTAL DIA 212,64 9,71 427 34,84 39,71 112 0,58 60,27 360,35
26/05 Lanche 01 (13h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Arroz, Alho, Oleo, Sal, Feijéo, Alho,
Arroz, Feijéo, Abébora Oleo, Sal, Al?t')bora, Alho, Oleo, Sal,
Lanche 02 (15h30) refogada, Frango ao Cebola, Chelro Verde, Coxa/§obrecoxa,
Alho, Oleo, Sal, Cebola, Cheiro Verde,
molho Tomate, Extrato. 207,64 9,68 6,65 26,56 11,16 0,63 4,01 2,06 453,63
TOTAL DIA 244,41 10,72 6,78 35,51 33,05 0,72 4,01 55,79 453,63
TOTAL 2.476,72 114,24 50,74 494,42 413,23 12,38 157,58 479,38 4.252,34
Média Semanal 247,67 11.42 5,07 49,44 41,32 1,24 15,76 47,94 425,23
‘ ‘ Cardapio sem adicao de agtcar conforme a Resolugédo n°06
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA DE JUINA-MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)
CARDAPIOS - EDUCAGAO INFANTIL PERIODO PARCIAL/ANO LETIVO 2023 - CARDAPIO 05
REFEIGAO: LANCHE HORARIO: 07H30 e 09H30/13H30 e
15H30 Faixa etaria: 01 a 05 anos PERCENTUAL: 30%
REFEICAO PREPARAGCAO INGREDIENTES Energia (Kcal). Proteinas (QJ Lipideos (g)| Carboidratos (g) Calcio (n@l Ferro (@ Retinol (mcg) Vit.C (n@l Sédio (mg)|
Lanche 01 (07h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Sopa de macarrdo o/ (0RO e, Tomate,Conour
Lanche 02 (09h30) | carme, feljdo, cenoura, | gtata, Colorau. 179,53 8,33 297 29,37 12,09 078 041 536 249,70
SEGUNDA TOTAL DIA 216,30 9,37 3,10 38,32 33,98 0,87 0,41 59,09 249,70
29/05 Lanche 01 (13h30) Fruta Laranja ' 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
_ Alface, Rucula, Arroz, Alho, Oleo, Sal,
i?:z:ac}qif::l/ﬁ:‘:ﬁ:’me Acém, C_enoura, Milh_r_)ﬂverde, Alho, Oleo,
Lanche 02 (15h30) milho verde refogado, ” | Sal, Cheiro verde, Feijao, Alho, Oleo,
Feljao Sal. 24514 13,00 547 3537 27,69 2,02 0,76 2,79 369,92
TOTAL DIA 498,21 2341 8,70 82,64 83,56 2,98 117 115,61 619,62
Lanche 01 (07h30) Fruta Banana 86,81 1.75 0,06 2234 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
Alface, Couve, Arroz, Alho, Oleo, Sal,
Salada Alface/Couve, Coxa/Sobrecoxa, Alho, Oleo, Sal,Cebola,
Lanche 02 (09h30) Arroz, Frango ao molho, |Cheiro Verde, Tomate, Extrato, Vinagre,
TERGA Puré de batatas. Batata inglesa,Leite, Margarina, Sal. 224,61 10,95 17,96 31,53 23,18 1,03 3,25 17.51 626,16
30/05 TOTAL DIA 311,42 12,70 18,02 53,87 26,40 1.23 3,25 27,98 626,16
Lanche 01 (13h30) Fruta Banana 86,81 1.75 0,06 2234 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
Polpa de frutas, Leite, Polvilho doce;,
Vitamina de frutas, Pdo |Polvilho azedo, Queijo Mussarela, Agua,
Lanche 02 (15h30) | 4 lcie O atata doce. |Oleo, Batata doce. ° 205,14 539 6.25 32,31 122,57 0.57 49,70 417 151,81
TOTAL DIA 291,95 7.14 6,31 54,65 125,79 0,77 49,70 14,64 151,81
Lanche 01 (07h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Salada Repolho, Betgrraba, Macarrao, Carne
Repolho/Beterraba moida, Alho,Oleo, Sal, Cebola, Cheiro
Lanche 02 (09h30) ral:da, Macarréo ao Verde, Tomate, Extrato. 213,40 10,03 623 28,46 19,12 071 649 867 404,00
QUARTA molho ¢/ carne moida. TOTAL DIA 250,17 11,07 6,36 37,41 41,01 0,80 6,49 62,40 404,00
52 SEMANA 31/05  |Lanche 01(13h30) Fruta Laranja i 36,77 1,04 0,13 895 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Beterraba, Arroz, Alho, Oleo, Sal,
Beterraba cozida, Arroz, |Feijgo, Alho, Oleo, Sal, Mandioca,
Lanche 02 (15h30) Feijao, Iscas de carne Musculo, Alho, Oleo, Sal, Cebola, Cheiro
com mandioca. Verde, Extrato, Vinagre. 114,47 8,31 3,33 12,83 28,71 0,79 0,76 18,96 620,43
TOTAL DIA 151,24 9,35 3,46 21,78 50,60 0,88 0,76 72,69 620,43
Lanche 01 (07h30) Fruta Banana 86,81 1.75 0,06 2234 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
Arroz, Alho, Oleo, Sal, Abébora, Alho,
Arroz, abébora refogada OI'eo, Sal, Cebo!a, Cheiro Verde, _
Lanche 02 (09h30) Iscas’ao molho. ’ |Musculo, Alho, Oleo, Sal, erola, Cheiro
QUINTA Verde, Tomate, Extrato, Vinagre. 202,61 10,53 6,57 2491 19,55 0,71 4,01 5,56 575,75
01/06 TOTAL DIA 289,42 10,78 23,16 28,30 19,60 0,71 5,50 6,88 575,75
Lanche 01 (13h30) Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
Arroz, Peito dg frango, Alho, Oleo, $al,
Lanche 02 (15h30) Z‘,,’a’,‘,’j,-ﬁ’ci'i',',iﬁ;f’”a"’ ZZ'.’,B&Q'IL"{,Z'&’: Sal, Mandioca, Oleo, 119,93 8,57 336 14,04 32,75 0,79 0,76 20,85 605,90
TOTAL DIA 206,74 9,61 3,49 22,99 54,64 0,88 0,76 74,58 605,90
Lanche 01 (07h30) Fruta Maga 62,53 0,23 0,25 16,59 3,39 0,05 0,00 1,49 1,32
Arroz, Alho, Oleo, Sal, Eeijéo, Alho,
Oleo, Sal, Acém, Alho, Oleo, Sal,
Arroz, Feijao, Carne ao Cebola, Cheiro Verde, Tomate, Extrato,
Lanche 02 (09h30) molho, Farofa com \{inagre, Farinha de mandioca, Sal,
cenoura e milho. Oleo, Cebola, Cheiro Verde, Cenoura,
SEXTA Milho. 202,61 10,53 6,57 2491 19,55 0,71 4,01 5,56 575,75
02/06 TOTAL DIA 265,14 10,76 6,82 41,50 22,94 0,76 4,01 7,05 577,07
Lanche 01 (13h30) Fruta Magca 62,53 0,23 0,25 16,59 3,39 0,05 0,00 1,49 1,32
Couve, Cenoura, Laranja, Agua, Péo
Suco Nutritivo, Pao Francés, Peito de Frango, Alho, Oleo,
Lanche 02 (15h30) francés ¢/ molho de Sal, Cebola, Cheiro Verde, Tomate,
frango e I Cenoura. 241,84 8,18 3,19 44,58 15,45 0,95 110,79 8,01 589,64
TOTAL DIA 304,37 8,41 3,44 61,17 18,84 1,00 110,79 9,50 590,96
TOTAL 2.784,96 112,60 82,86 442,63 477,36 10,88 182,84 450,42 5.021,40
Média Semanal 278,50 11,26 8,29 44,26 47,74 1,09 18,28 45,04 502,14/
‘ ‘ Cardapio sem adicao de agucar conforme a Resolugédo n°06
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